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Wydawnictwo MajerMedia
ul. Tadeusza Kosciuszki 26

B OD REDAKCJI

uty to miesiac, w ktérym moje mysli kraza juz wokot wiosny. | mimo ze aura za oknem jeszcze
zupetnie niewiosenna, to odnajduje juz w sobie spore pokfady optymizmu i kazde niepowodzenie
kwituje mysla: byle do wiosny!
Ostatni miesigc zimy to dobry moment na zaplanowanie wiosennych prac wokét domu. Jesli chcemy sie
cieszy¢ warzywami z wiasnego ogroédka, powinnismy juz teraz pomyslec o przygotowaniu rozsady.
Ale wré¢my jeszcze na chwile myslami do zimy. W lutowym temacie numeru podpowiadamy, jak urzadzi¢
saune w domu. Wbrew pozorom nie jest to jaka$ bardzo skomplikowana sprawa, a biorgc pod uwage wia-
sciwosci zdrowotne, jakie sauna nam oferuje, naprawde warto o tym rozwigzaniu pomyslec.
Nic tak nie umili dtugich zimowych wieczordw jak aromatyczna kapiel w wannie. Podpowiadamy, jak wybra¢
wanne idealng do naszych potrzeb i mozliwosci naszych mieszkan.

Kazdy rodzic marzy, by pokéj jego dziecka byt nie tylko piekny i przytulny, ale i pozwalat mu rozwija¢ pasje
i zainteresowania. W artykule o urzadzaniu pokoju dzieciecego prezentujemy kilka pomystow na kreatywnga
aranzacje przestrzeni naszych pociech.

W tym wydaniu znajda tez Pafstwo poradnik: jak wybra¢ drzwi wejsciowe oraz kilka stow o oswietleniu
W nowoczesnym wnetrzu.

Ponadto w numerze wiele innych ciekawych tematéw.

Zycze mitej lektury!
KO:“-—O\ LA ’7%7_51 V»k
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Idealny pod kazdym kqtem

Galeco PVC? to kolejny krok w przysztos¢ i nowatorskie
podejscie do systemu rynnowego poprzez zastosowanie

wyselekcjonowanego surowca pvc do wykreowania
kwadratowego profilu rynny.

www.galeco.pl
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18 Saunawdomu

PORADNIK i ' | g— SAUNA W DOMU

24 Oswietlenie w nowoczesnej kuchni

30 Kupujemy dziatke budowlan
pujermy ¢ ¢ Sauna to sposob na relaks i zdrowie,

popularny juz od czaséw starozytnych.
Jesli lubicie korzystanie z tazni, ale macie
problem z dojazdem do niej, ttokiem

i brakiem prywatnosci, mozecie
zafundowac sobie wtasng, domowa saune!
Wbrew pozorom nie musi to by¢ luksus dla
nielicznych. Coraz wiecej os6b decyduje
sie na taka inwestycje w swoja
przyjemnos$¢ i stan zdrowia.

36 Wybieramy drzwi wejsciowe
42 Wanna - krélowa zimowych wieczoréw
48 Kreatywny pokoj dzieciecy

WNETRZE

56 Najnowsze trendy - podtogi

60 Sztuka uprawiania bonsai

EKSPERT RADZI

64 Filtry do wody

70 Grzejniki kanatowe bez tajemnic

74 Zalety segmentowej bramy garazowej
78 Utrzymanie temperatury c. w. u.

,
WOKOt DOMU

82 Organizacja garazu

. ~ DZIALKE BUDOWLANA
OGROD |

86 Wtasna rozsada krok po kroku
92  Slady wiosny

— 96 Paulownia
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EIKON TACTIL - MILOSC OD PIERWSZEGO DOTYKU

Technologia i design dla tych, ktérzy chcg, aby oswietlenie stato sie rze-
czywistym elementem wystroju wnetrza. Jasna, gfadka powierzchnia szkta,
blask krysztatowego wykonczenia i najwyzsza jako$¢ wykonania. Eikon Tactil
jest czescig inteligentnego domu, ktéry potrafi odczytac intencje twojego
umystu — czujnik zblizeniowy PROXIMITY na panelu ozywia go. W momen-
cie zblizenia dtoni do urzadzenia kontrolki zapalaja sie i sa gotowe, aby je
aktywowac. W instalacjach klasycznych przyciski maja kolor bursztynowy,
natomiast dla automatyki domowej sg dostepne w kolorach LED RGB. Ramki
wystepujg w czterech wariantach kolorystycznych pasujacych do kazdego
stylu: diamentowa biel, diamentowa czern, pertowa szaro$¢ i woda. Vimar
stworzyt réwniez przyciski dotykowe wykonane z kamienia naturalnego,
skory, drewna i corianu.

astat.pl

CIEPLA CZY ZIMNA PODtOGA?

Luksusowa podtoga to ciepta podtoga! Ciepta podtoge — dzieki ultracienkim matom
grzewczym Warmup — mozna zainstalowac na gotowej wylewce betonowej, réwniez
ogrzewanej podtogowka wodna, w samej warstwie kleju pod gresem lub w betono-
wym jastrychu, co przektada sie na krétki czas nagrzewania posadzki i niskie koszty
uzytkowania. Dzieki najcieriszym na rynku matom grzewczym typu SPM firmy Warmup
ogrzewanie podtogowe mozna zainstalowac np. w domach lub mieszkaniach odbie-
ranych w stanie deweloperskim, w ktérych nie przewidziano wodnego ogrzewania
podtogowego w warstwie betonowej wylewki. Wystarczy, ze do miejsca montazu
termostatu doprowadzone zostanie zasilanie 230 V AC. W ofercie sg gotowe zestawy
z mata grzewcza Warmup, objeta dozywotnig gwarancja, z wybranym termostatem
programowalnym oraz akcesoriami montazowymi — w cenie juz od 826 zt brutto.

Warmup® - zamieniamy energie elektryczng w komfort
podlogowe.eu
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NIEBANALNA RZEZBA DO TWOJEGO OGRODU

RzeZba wiatrowa zostata zaprojektowana z dwoch kwiatowych
pfaszczyzn obracajacych sie w przeciwstawnych kierunkach.
Uzyskany efekt jest nie tylko hipnotyzujacy, ale réwniez zache-
cajacy do odkrywania magii w zielonych zakatkach ogrodu.
Zakochaj sie w tym, co oferuja rzeZby wiatrowe i zapro$ ten
niesamowity $wiat do swojego przydomowego edenu. Umies¢
je wsréd ogrodowej roslinnosci lub przy oczku wodnym, a twoj
ogréd zyska niepowtarzalny charakter. Mozesz je takze przy-
mocowac do balustrady tarasu.

Teiinne rzezby wiatrowe znajdziesz na
aurora-garden.pl

Plyty izolacyjne z serii PAROC UNS.
Uniwersalne, wytrzymate, ciepte

onstrukcje podtdg, Scian, poddaszy czy dachu
to elementy, od ktorych w duzej mierze zalezy
izolacyjnos¢ termiczna, a w konsekwencji
- standard energetyczny obiektu. O szczel-
nosc¢ przegrod zewnetrznych budynku warto
dba¢, poniewaz odwdzieczg sie nam one nie tylko komfor-
towg temperaturg we wnetrzach, ale tez nizszymi rachun-
kami za ogrzewanie. Pomoc w tym mogg kompleksowe
rozwigzania izolacyjne z serii PAROC UNS.

PAROC UNS 34 i PAROC UNS 37z to elastyczne, niepalne
ptyty z wetny kamiennej przeznaczone do izolacji termicz-
nej, akustycznej i przeciwogniowej catego szeregu kon-
strukcji budowlanych. Produkty z tej serii mozna stosowac
zaréowno do ocieplania $cian zewnetrznych, blaszanych
kasetonow fasadowych i scian dziatowych, jak tez stropow
poddaszy uzytkowych i nieuzytkowych, stropodachdw
wentylowanych, sufitow podwieszanych, dachdw skosnych
oraz podtdg nalegarach. Ze wzgledu na naturalng elastycz-
nos¢, ptyty sprawdzajg sie szczegdlnie dobrze w przypadku
wentylowanych fasad szkieletowych oraz dachéw krokwio-
wych i dachéw na wigzarach.

Oprocz wszechstronnego zastosowania, produkty z serii
PAROC UNS oferujg szereg korzysci wynikajacych z natu-
ralnych wiasciwosci wetny kamiennej. Przede wszystkim
ptyty sg odporne na rozwdj proceséw grzybicznych czy
plesniowych oraz posiadajg najwyzsza klase reakcji na

ogien A1, dzieki czemu stanowig istotny element pasywnej
ochrony przeciwpozarowej budynku. Pod tym wzgledem
produkty sprawdzajg sie doskonale szczegdlinie przy ocie-
planiu konstrukgji drewnianych. Plyty sg przy tym tatwe
w obstudze, cieciu i montazu we wszystkich rodzajach
zastosowan.

Dzieki zwiekszonej gestosci, produkty charakteryzuja sie
podwyzszong odpornoscia na wewnetrzng konwekgcje cie-
pta. W ten sposéb ptyty zachowujg swoje wiasciwosci
cieplne zarowno podczas ostrej zimy, jak tez upalnego lata,
zapobiegajac tym samym ucieczce ciepta z budynku oraz
nadmiernemu nagrzewaniu wnetrza w sezonie wakacyj-
nym. Elastyczna wetna kamienna nie osiada i nie kurczy
sie, dzieki czemu nie traci swoich wiasciwosci izolacyjnych
przez caty okres eksploatacji.

Ptyta PAROC UNS 34 charakteryzuje sie zmniejszonym
wspotczynnikiem przewodzenia ciepta (AD = 0,034 W/mK),
dzieki czemu doskonale sprawdza sie w budownictwie
energooszczednym, pasywnym i zeroenergetycznym.
W potaczeniu z wiasciwosciami mechanicznymioraz uni-
wersalnym zastosowaniem, rozwigzanie pozwala ogra-
niczy¢ grubos¢ potrzebnej izolacji podtdg, fasad czy
poddaszy. Przyktadowwo, aby spetni¢ aktualnie obowig-
zujgce wymagania izolacyjnosci dla $cian zewnetrznych,
wystarczy izolacja z ptyt PAROC UNS 34 o grubosci jedy-

' 'PAROC



DREWNIANY DOM
Z NOWOCZESNA BALUSTRADA

Konstrukcje doméw z drewna majg niesamowity urok.
Drewniany taras lub balkon to idealne miejsce do spedzania
letnich wieczoréw na $wiezym powietrzu. Nalezy tu wspo-
mnie¢, jak ogromnga szansa na podniesienie ich atrakcyjno-
$ci jest montaz nowoczesnej balustrady zabezpieczajacej.
Elegancka i wytrzymata stal nierdzewna stanowi oryginalne
potaczenie z naturalnym materiatem, jakim jest drewno.
Geometryczne ksztatty i wypetnienie ze szkta sprawiaja, ze
drewniany taras nabiera estetycznego kontrastu. Nie trzeba
tez martwic sie o sttuczenie szkfa, gdyz jest ono hartowane,
a tym samym wyjatkowo wytrzymate. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze nie zawsze wypetnienie szklane bedzie pasowac do
charakteru budynku, wtedy lepiej wybra¢ np. wypetnienie
pionowe. Zewnetrzna balustrada ze stali z pewnoscig sprawi,
e cafa konstrukcja domu bedzie sie prezentowac naprawde
efektownie i designersko.

nierdzewnybalkon.pl

NOWY, BEZPIECZNIEJSZY SPOSOB
NA OCHRONE RUR PRZED ZAMARZANIEM

Niskodymne, bezhalogenowe samoregulujgce systemy nVent
RAYCHEM XL-TRACE stuza do ochrony przed zamarzaniem rur
z wodag, instalacji przeciwpozarowych i tryskaczy oraz utrzy-
mania droznosci rur kanalizacyjnych. Przewody sg dostepne
w czterech wersjach, o mocy: 10, 15,26 i 31 W/m. Dzigki uzytym
materiatom, zgodnym z najnowszymi normami (IEC61034-2
oraz IEC62395), zredukowano emisje dymu o 90%, dodatkowo
przewody posiadajg wiasciwosci samogasnace. Jest to obecnie
najbezpieczniejsze rozwigzanie dostepne na rynku stosowane
w budownictwie mieszkaniowym oraz w obiektach uzytecz-
nosci publicznej.

nventthermal.pl
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IDEALNY ODPLYW LINIOWY DO TWOJEJ LAZIENKI

Jeste$ w trakcie remontu fazienki? Zastanawiasz sie nad tym, jaka kabina
prysznicowa bedzie lepsza - zamontowana na brodziku, czy moze na
glazurze? Warto zwréci¢ uwage na detale w naszej tazience, nie tylko
poprzez dobranie odpowiedniej baterii. Istotng role odgrywa odptyw li-
niowy, jaki wybierzemy. W ofercie marki Sea-Horse znajdziemy odptywy
liniowe w kilku wzorach, co pozwoli dopasowac odpowiedni do kolo-
rystyki wnetrza. Wazny jest rowniez efekt wykoriczenia powierzchni.
Do wyboru mamy wykoriczenia typu mat i potysk.

*Odptywy dostepne sg w trzech wzorach, a kolor wybierany jest z pa-
lety koloréw RAL Classic

Whasciciel marki Sea-Horse:
PH.U. METAL-HURT SP. J.
metalhurt.com.pl

ODMIEN SWOJE WNETRZE

Drewniane powierzchnie nie sg az tak odporne na uszkodzenia me-
chaniczne jak ptytki cementowe, dlatego idealnym rozwiazaniem jest
nasza ptytka MADERADA. Ptytki imitujace drewno idealnie nadaja sie
do wnetrz w stylu skandynawskim, rustykalnym, jak i nowoczesnym,
gdzie liczy sie minimalizm oraz praktyczne wykorzystanie przestrzeni.
Elementy drewniane znakomicie prezentuja sie w salonie, kuchni,
tazience czy altance. Nasze ptytki nie tylko imitujg kolor, ale takze usto-
jenie desek orazich fakture. Wykorzystanie ptytek drewnopodobnych
sprawia, ze pomieszczenie wyglada ciepto
i przytulnie. Ptytki MADERADA to potaczenie
piekna naturalnego drewna z wytrzymato-
$cig i praktycznoscia. Wymiary: 30 x 30 cm
0 grubosci ok. 2 cm. Ptytka jest dostepna
w réznych kolorach.

elkaminodom.pl

(A ARISTON

LYDOS HYBRID WIFI

pierwszy elektryczny
podgrzewacz wody

z technologig hybrydowa
w klasie energetycznej A

dostepna réwniez wersja bez WIFI 1

DO 662 74

OSZCZEDNOSCI
ROCZNIE

@ﬂ Aplikacja Aqua Ariston Net tgczy cie z LYDOS HYBRID WIFI
ANET"  zapewniajgc maksymalny komfort i oszczednos¢ energii.

( ’ ) 50% oszczednosci energii %%
w poréwnaniu z najbardziej wydajnym Inteligentnie optymalizuje zuzycie energii
standardowym elektrycznym podgrzewaczem elektrycznej i energii odnawialnej z pompy ciepta
wody w klasie B i'MEMORY

TECHNOLOGY *

Kompatybilnos¢ uchwytéw montazowych . . -
LATWY . LJ Podtaczenia hydrauliczne catkowicie ukryte
>MONTAZ< i przytaczy ze standardowym elektrycznym wewnatrz produktu

podgrzewaczem wody
UKRYTE
PODLACZENIA

Obliczono dla rocznego zapotrzebowania na CWU 3-4 osobowej rodziny
(1600 kWh), cena energii (0,6 zt/kWh) w poréwnaniu do standardowego
podgrzewacza elektrycznego klasy B.




CZARNY BEZ WZMACNIA ORGANIZM T
Czarny bez od stuleci byt ceniony i stosowany na przeziebienie, zapale- v E R I M A R

nie migdatkow i krtani. Wzmacnia organizm i poprawia przemiane mate-
rii. Cukierki ziofowe ,Czarny Bez" z ekstraktem i koncentratem czarnego
bzu oraz witaming C renomowanej firmy Reutter to prawdziwy produkt

z bogato zachowanga w procesie wytwarzania skarbnicg cennych dla 4

naszego organizmu sktadnikow. Cukierki Reuttera sg brakujagcym ogni- P RO D U C E N T B LATOW KU C H E N NYC H
wem w kondycji naszego uktadu odpornosciowego. Ponad stuletnie

istnienie firmy ,to ogromne doswiadczenie i niepowtarzalne, najwyzszej Z G R A N | —|_ U | |< \/\/A R CYT U

jakosci procesy produkcyjne”. Cukierki ziotowe ,Czarny Bez” do nabycia

w aptekach i zielarniach.

SIEKIERY X MARKI FISKARS

Siekiery X marki Fiskars posiadaja specjalnie profilowany trzonek, Producent: Reutter/Niemcy

ktérego struktura uniemozliwia wyslizgniecie sie narzedzia z dtoni
podczas pracy. Mocowanie trzonka na gtowicy odbywa sie me-
toda wtryskowa, co zabezpiecza gtowice przed uszkodzeniami oraz
zwieksza jej trwatos¢, a sama glowica jest podwadjnie hartowana,
zatem ma wieksza wytrzymatosc ostrza i tatwo sie jg ostrzy. Gtowica
siekiery roztupujacej jest ostrzona pod katem 35°. Specjalny wypu-
kty profil ostrza gwarantuje wytrzymatos¢ i tatwosc¢ roztupywania
drewna o réznych strukturach. Te wszystkie rozwigzania zapewniaja
bezpieczerstwo i komfort pracy. Dodatkowo pomaranczowa ostona
utatwia przechowywanie i przenoszenie produktu. W ofercie Fiskars
dostepne s3 siekiery ciesielskie i roztupujace, ktére dla utatwienia
zostaty oznakowane réznymi kolorami. Czarny kolor gtowicy zostat
zarezerwowany dla siekier ciesielskich, a srebrny — roztupujacych.

izakpol.pl

Orientacyjna cena detaliczna:
siekiery roztupujace — od 180 zt
siekiery ciesielskie — od 135 zt

KOJACA MOC CIEPLA DLA STAWOW,
NERWOW | MIESNI

Rozgrzewajaca poduszka elektryczna Adler AD 7415 o mocy maksymalnej
80 W wykorzystywana jest w sytuacjach, gdy konieczne jest dodatkowe
ogrzanie okreslonej czesci ciata. Posiada dziatanie kojace i rozluzniajace,
dzieki czemu pomaga radzi¢ sobie z nerwobdlami i bélami reumatycz-
nymi. Dotgczony pilot pozwala na regulacje temperatury i ustawienie
czasu grzania w zaleznosci od potrzeb uzytkownika. Poduszka posiada
zdejmowany pokrowiec z miekkiego, mitego w dotyku polaru, ktéry
mozna wyprac. Jest wyposazona w zabezpieczenie przed przegrzaniem.
Wymiary: 30 x 40 cm.

Adler.com.pl

GRABIE - NIEZBEDNIK W KAZDYM OGRODZIE

Grabie to podstawowe narzedzie do pielegnacji trawnikéw. Innowacyjne narzedzia ogrodnicze firmy RAMP
sg wyposazone w system Master-Klik — bardzo ciekawe i przydatne rozwiazanie, szczegélnie dla oséb, ktore
postuguija sie kilkoma rodzajami grabi. Grabie s3 mocowane na drazek za pomoca tacznika Master-Klik, umozli-
wiajacego fatwy montaz i demontaz réznych modeli na tym samym drazku. Ponadto dla wygody pracy w kon-
strukcji grabi RAMP XL zaprojektowano specjalne otwory umozliwiajace chwyt samych grabi i wykorzystanie
ich jak wielkiej tapy do naktadania lub przenoszenia lisci ze zgrabionej sterty, na przyktad na taczke czy
do pojemnika. Wykonane sg ze specjalnie zamawianego polimeru gwarantujgcego odpowiednia

elastycznos¢ i wytrzymatosc. Oryginalne grabie RAMP majg charakterystyczny pomarariczowy m
kolor i sg dostepne w kazdym dobrze zaopatrzonym sklepie ogrodniczym w Polsce.

Tel: (+48) 600 513 500

Tel: (+48) 602 295 301 .

ul. Ksiedza Kanonika Thiela 3 www.vertlmar.pl
64-700 Czarnkéw

woj. wielkopolskie

ramp.pl
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ORIENTALNY KLIMAT W TWOIM WNETRZU

Lampa KAIA jest doskonata propozycjg dla mitosnikéw orien-
talnego uroku. Ksztatt kropli i azurowe zdobienie przypominaja
modele rodem z Bliskiego Wschodu. Dzieki temu czarna oprawa
z metalu emituje swiatto w formie efektownych iluminacji. Model
bedzie idealnym rozwigzaniem w miejscach, w ktérych widac
inspiracje arabskimi motywami, cho¢ nie tylko. Lampa moze by¢
ozdobnym detalem, ale sprobuj wykorzystac jej potencjat przy
uzyciu wiekszej liczby modeli. Zawieszone nad stotem w jadalni
lub w pokoju dziennym stworzg przytulny nastrdj i komfortowa
atmosfere. Sprawdzg sie réwniez w kawiarniach i restauracjach.
Pojedyncza oprawa nad stolikiem nada wnetrzu odpowiedni
kameralny klimat. Dtugos¢ jej przewodu jest regulowana, a zatem
z fatwoscig mozesz dostosowac jg do swoich potrzeb.

Cena: 289,90 zt
mlamp.pl

SETKI POMYStOW DO TWOJEGO DOMU

Home Concept to nowoczesna galeria wnetrz, w ktérej pod jed-
nym adresem znajdujg sie dziesigtki salondw i setki producentéw
wyposazenia domu, m.in. kuchni, fazienek, podtég. Home Concept
jest nowym pomystem na dom, inspiracje, trendy i kompleksowe
realizacje wnetrz. W ofercie galerii znajduje sie takze duzy wybor
stylowych sof, foteli, o$wietlenia oraz mebli, réwniez na wymiar.

Fot. Salon Max-Fliz, Home Concept
homeconcept.com.pl
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ORYGINALNY PRZYCISK DOTYKOWY
DO STEROWANIA INTELIGENTNYM DOMEM

Producent urzadzer automatyki budynkowej Zennio od-
dat w rece uzytkownikéw bezptatne narzedzie do samo-
dzielnego projektowania wygladu przyciskow dotykowych
SQUARE, FLAT i TMD. Aplikacja http:/tmd.zennioapps.com/
jest dostepna online i umozliwia przygotowanie projektu
wedtug indywidualnych upodoban. Kazdy moze zaprojek-
towac unikalny wyglad zawierajacy obrazy, ikony, teksty lub
logo. Projekt graficzny drukowany jest na wysokiej jakosci
szkle hartowanym. Przyciski Zennio z indywidualnie przygo-
towanym wygladem wpiszg sie doskonale w kazde wnetrze.
Umozliwig regulacje temperatury, sterowanie o$wietleniem,
klimatyzacja, wentylacja czy roletami.

Wiecej informacji o przyciskach:
ide-automatyka.pl

FUNKCJONALNOSC

System Top-Stays to innowacyjne rozwigzania w zakresie otwierania
szafek gornych. System zostat stworzony z myslg o szafkach, gdzie
front ma maksymalng szerokos¢ 1200 mm, wysokos¢ od 250 do
500 mm, a grubos¢ pomiedzy 16 a 28 mm. System Top-Stays jest
w stanie zagwarantowac ptynna i delikatng prace oraz mozliwos¢
zatrzymania w dowolnej pozycji otwarcia kazdego frontu. Nie bedzie
rowniez problemu z tym, by zastosowac go do ciezkich frontéw. Do-
datkowa zaletg jest takze mechanizm, ktéry pozwala na utrzymanie
pozycji szafki w jednym miejscu tak dtugo, jak bedziemy chcieli,
a jednoczesnie eliminuje ryzyko uderzenia gtowg o kant drzwiczek.
Specjalne sruby regulacyjne dostepne od przodu korpusu mozna
regulowac w trzech kierunkach potozenia frontu, a takze pod katem
sity podtrzymujacej.

amix.pl
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GWARANCJI

Haier

|dealne rozwigzanie
dla twojego domu

Nowoczesna klimatyzacja Haier
© cicha praca
© sterowanie wi-fi
© oszczednosé energii o 67%
© filtr oczyszczajgcy powietrze
ze szkodliwych substancji
© innowacyjna technologia
© nowoczesny design

Generalnym Dystrybutorem Haier jest firma Refsystem Sp. z o.0.
ul. Metalowcdw 5, 86-300 Grudzigdz @ +48 695 930 647 & haier@haier-ac.pl @ www.haier-ac.pl



AKTUALNOSCI . .
Zresetuj sie! ®
Nadchodzi rewolucja w montazu okien dachowych! HH o K P OL

SPRZATANIE JESZCZE NIGDY
NIE BYLO TAK PROSTE

Aspiri Robo to wydajny i w petni automatyczny odkurzacz, ktory sa-
modzielnie wysprzata cate mieszkanie. Urzadzenie jest przystosowane
do wielu rodzajow powierzchni, a dzieki zbiornikowi na wode oprocz
tego, ze odkurza, to jeszcze petni funkcje mopa. Mozna nim sterowac
za pomoca smartfona.

4-SZYBOWE OKNO DACHOWE
ZINTEGROWANE Z KOtNIERZEM GUMOWYM

IGX F1 RESET

Cena: 699 zt
home.overmax.eu

RESET

RUBBER TECHNOLOGY

DOMOWE DYSTRYBUTORY
GORACEJ WODY W JESZCZE KOLNIERZ GUMOWY (EPDM)
SO FTB UY.B“ LEPSZEJ CENIE DO OKIEN DACHOWYCH
\ Do oferty sklepu softbuy.eu powrdcity do-
N | mowe dystrybutory goracej wody i teraz
/ N ||| sg dostepne w jeszcze lepszych cenach. 50 '900
i . & Sklep oferuje modele o pojemnosci 2,5 KAT MONTAZU

oraz 5 litréw. To wygodny i szybki sposéb
\ \ na zaparzenie kilkunastu filizanek herbaty,
/- st | kawy\u,b.mnego na_pOJuA Dzwekldgzej p(.)f DO 40% WIECEJ SWIATEA
y 1 ’ | . jemnosci urzadzenia sprawdzg sie takze
- w matych i srednich firmach, szkotach, na
—

IGX F1 RESET nieotwierane
o rozm. 78 x 98 cm ma takie przeszklenie,

konferencjach i wszedzie tam, gdzie za- jak inne okna o rozm. 78 x 128 cm
chodzi potrzeba szybkiego dostarczenia

duzej ilosci goracej wody.

DO WIEKSZOSCI

softbuy.eu s PODLOZE DO POKRYC DACHOWYCH \ o

WYSIEWU I PIKOWANIA
7 mikroorganizmanm

PROFIL PVC NIEWYMAGAJACY
KONSERWACJI

wypetniony piang poliuretanowa, odporny ) _
na dziatanie czynnikéw atmosferycznych +  Wspotczynnik
przenikania ciepta:

Uw=0,79

CHODZ, POMALUJ MOJ SWIAT,
CZYLI KOLOROWE PRODUKTY RAVON

Polska manufaktura Ravon postawita na kolory w tazience, tworzac umywalki i wanny w wyjat-
kowych barwach. Moda na kolorowe wyposazenie tazienki przezywa obecnie swdj renesans.
Firma Ravon w odpowiedzi na wspotczesne trendy nie tylko stworzyta autorska palete najmod-

pH 5,5-6,5

niejszych barw, ale daje klientom duzo wieksze mozliwosci , kolorowego szalefistwa”, wykonujac PAKIET ANTYWLAMANIOWY P2A
produkty wedtug palety barwnej RAL. Poza walorami estetycznymi Ravon kladzie duzy nacisk 6H/18/4TH/18/44.2T szyba laminowana W/mK
na praktyczna strone swoich produktow. Manufaktura stosuje najwyzszej jakosci certyfikowane PRZYGOTUJ SIE Lol
materiaty, ktore charakteryzujg sie gtadkg jak alabaster powierzchnia i duzg wytrzymatoscig na CIEPLY PAKIET SZYBOWY
uszkodzenia mechaniczne, dziatanie srodkdw chemicznych oraz tatwo poddaja sie regeneracji, DO WIOSNY Wspotczynnik przenikania ciepta szyby Ug=0,5 W/m?K
a ponadto posiadaja unikalng powltoke utatwiajacg pielegnacje. Podtoze do wysiewu i pikowania
z mikroorganizmami przygotowane KOMBI GRATIS! IGX F1 RESET (FIX - nieotwierane, rozm. 78x98cm)
Umywalki w kolorze - od 1570 zt do wysiewu nasion warzyw i kwiatow, Kotnierz umozliwia taczenie okien w grupy .
Wanny w kolorze — od 7070 zt pikowania sadzonek i ukorzeniania ro- (w pionie i w poziomie), bez dodatkowych optat! to zestaw, w sktad ktrego wehodza:
ravon.pl slin w uprawie amatorskiej to jedyne - czteroszybowe okno dachowe IGX F1,

INNOWACYJNY DESIGN

Piekna, gtadka powierzchnia szyby sprawia,
ze okno jest wyjgtkowo nowoczesne

na rynku podtoze o dziataniu aktyw-
nym, chronione wnioskiem paten-
towym. Zastosowanie go zapewnia
roslinom stabilne pH, strukture gru-
zetkowatg oraz naturalne zwiekszenie
odpornosci na choroby i pasozyty.
Opakowanie foliowe: 20 .

- uszczelniajacy kotnierz gumowy RESET,

- kotnierz paroprzepuszczalny AKP.

NAJWYZSZA ODPORNOSC

Elementy sg zintegrowane, co znacznie przyspiesza

Kotnierz odporny jest na:

- naciaganie, montaz.
- uszkodzenia mechaniczne,

- czynniki atmosferyczne (w tym promieniowanie UV

*Szczegoty dostepne w karcie gwarancyjnej na www.okpol.pl

Green Garden i gradobicie).
ggarden.eu
oo Skanuj kod i zobacz
20LAT 1 OLAT 1 0'-” filmy z testow i montazu
GWARANCJI GWARANCJI GWARANCJI GWARANCJA .

NA SZYBE* NA OKNO* NA KOLNIERZ* NA GRADOBICIE®

okpol.pl/reset
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auna w domu?
zemu nie!

TEKST: PAWEL ILCZUK
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Sauna to sposob na relaks i zdrowie, popularny juz od czaséw starozytnych.

Jesli lubicie korzystanie z tazni, ale macie problem z dojazdem do niej, ttokiem

i brakiem prywatnosci, mozecie zafundowac sobie wtasng, domowa saune! Wbrew
pozorom nie musi to by¢ luksus dla nielicznych. Coraz wiecej os6b decyduje sie na
taka inwestycje w swojg przyjemnosc i stan zdrowia.
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Wybierz rodzaj

Pierwszym krokiem jest oczywiscie wybdr sauny, ktéra najbardziej
odpowiada naszym preferencjom i potrzebom zdrowotnym. Mamy
do wyboru cztery podstawowe rodzaje saun, réznigce sie panujacymi
w $rodku warunkami.

Saune suchg, zwang takze finska, cechuje najwyzsza temperatura
(60-110°C) i najnizsza wilgotnos¢, nieprzekraczajaca 15%. To najprost-
sza sauna, ktéra wymaga do dziatania tylko pieca i podstawowej
wentylagji.

Sauna mokra jest niejako kompromisem pomiedzy sucha a parowa.
Temperatura 50-65°C oraz wilgotnos¢ 20-40% sg wartosciami posred-
nimi. Do uzyskania takiej wilgotnosci wystarczy polewanie rozgrza-
nych na tradycyjnym piecu kamieni lub zastosowanie elektrycznego
pieca typu combi, podgrzewajacego wode.

Sauna parowa, czyli taznia, to najbardziej wilgotna sauna, do ktorej
dziatania oprécz pieca konieczny jest generator pary. To niestety
drogie urzadzenie, ale pozwala 0siggna¢ wilgotnos¢ nawet do 100%
przy temperaturze rzedu 45-55°C.

Sauna infrared jest najprostsza do wykonania i najmniej obciagza-
jaca dla organizmu. Aby rozgrza¢ osoby przebywajace w kabinie,
wykorzystuje promienie podczerwone. Co ciekawe, temperatura
i wilgotnos¢ w kabinie pozostajg w zasadzie takie, jak na zewnatrz,
przez co jej budowa jest duzo prostsza i tansza. Wiecej wydamy za
to na emitery podczerwieni.

Co dalej?

Do monitorowania warunkow panujacych wewngatrz sauny konieczne
bedzie uzycie termometru oraz higrometru mierzacego wilgotnosc
powietrza. Zaleznos¢ miedzy temperatura a wilgotnoscia okresla za-
sada sumy 110, wedtug ktorej temperatura w stopniach Celsjusza i wil-
gotno$¢ w procentach powinny po dodaniu dawac liczbe zblizong do
110. Zbyt niska warto$¢ tej sumy sprawi, ze sauna nie wykona swojego
zadania optymalnie. Zbyt wysoka z kolei moze doprowadzi¢ nawet
do utraty przytomnosci i problemow
z uktadem krazeniowo-oddechowym.
Jeslidysponujemy piecem elektrycznym
i generatorem pary, mozemy powierzyc
utrzymywanie odpowiednich parame-
tréw ich sterownikom.

Wybor pieca, ktory bedzie ogrzewat na-
sz saune, jest stosunkowo prosty. Do
wyboru s3 wygodne piece elektryczne
i tradycyjne piece opalane drewnem.
Elektryczne piece wymagaja w wiek-
szosci wypadkdw zasilania trojfazowego
0 napieciu 400V, ale sg prostsze, szybsze
i bezpieczniejsze w uzyciu. Piece trady-
cyjne wymagaja z kolei podtaczenia wy-
lotu spalin do przewodu kominowego.
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Ciekawa opcja sa piece z paleniskiem skierowanym na
zewnatrz kabiny — mozemy wtedy doglada¢ ognia bez
wchodzenia do srodka. Moc pieca powinna wynosi¢ okoto
1 kW na kazdy metr kwadratowy kabiny. W przypadku
sauny mokrej i parowej oraz wyboru pieca elektrycznego
warto rozwazy¢ zakup pieca typu combi, ktory oprocz
powietrza podgrzewa jednoczesnie wode, zamieniajaca
sie w pare. Jest to odpowiednik polewania kamieni w pie-
cach tradycyjnych.

FOTO: SHUTTERSTOCK

Kazdy rodzaj sauny wymaga odrobine innego przygoto-
wania kabiny, np. doprowadzenia do niej biezacej wody,
zasilania tréjfazowego lub zapewnienia dobrej wentyla-
cji. Jesdli nie uwzglednilismy miejsca na saune na etapie
budowy domu lub planowania jego instalacji, moze to
powodowac pewne trudnosci. Najwazniejsze jest uzycie
pomieszczenia z dobra wentylacja grawitacyjna i oknem.
Z cal resztg niedogodnosci mozna sobie poradzic.

Sauna w domu czy w ogrodzie?

Kiedy juz wiemy, jaki typ sauny najbardziej nam odpo-
wiada, musimy wybra¢ miejsce, w ktérym moze ona po-
wstac. Do wyboru mamy dwie drogi: kabina saunowa
w domu lub jako osobny budynek na podworzu.

Stworzenie tradycyjnej sauny w istniejgcym juz budynku
wymaga w zasadzie zbudowania ,pomieszczenia w po-
mieszczeniu”. Najmniejsza kabina powinna byc szescianem
o dhugosci boku réwnej 2 metrom. Dla wiekszej liczby oséb
warto wygospodarowac nieco wieksze pomieszczenie,
pamietajac o minimalnej wysokosci 2 metréw. Ogrzanie
nawet najmniejszego pomieszczenia w domu do 100°C
i wypetnienie go parg wodng pochtonetoby ogromne
ilosci energii i mogtoby zaszkodzi¢ konstrukcji budynku.
Kabina sauny musi by¢ przygotowana na takie warunki.
Konieczne bedzie wykorzystanie odpowiedniego rodzaju
drewna do jej konstrukcji, izolacja od otoczenia i zapew-
nienie odpowiedniej wentylacji. Pomiedzy scianami kabiny

a scianami domu powinna sie znajdowac wolna przestrzen WA 5 7A | B AR

petnigca funkcje izolacji termicznej. W prosty sposob zapo- WL '5 LG e

biegnie to wychtadzaniu scian sauny i nagrzewaniu $cian ' it/ [t (40 | R
domu. Nie nalezy wypetniac tej przestrzeni zadng izolacja, . - Y {4

a w szczegolnosci styropianem, ktéry nie jest odporny ] ' A . i
na wysoka temperature. Cyrkulacja powietrza wokot ka- : '
biny zapobiega jej przegrzaniu i zmniejsza ryzyko pozaru.
Izolowane moze byc¢ za to wnetrze $cian kabiny. W tej
roli najlepiej sprawdzi sie wetna mineralna umieszczona
pomiedzy warstwami drewna.

ZDJECIA: PIXABAY
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Wszystkie materiaty uzyte
wewnatrz sauny
muszg by¢ odporne na wysoka
temperature i wilgotnos¢, a przy
tym gwarantowac
bezpieczenstwo i wygode.

REKLAMA

PRODUCENT SAUN
SAUNY FINSKIE
SAUNY PAROWE
SAUNY OGRODOWE

Sauny “'..
7 . . ‘
Jablonski - n g

tel. 606 33 60 85
sauny-jablonski.pl
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A co zwnetrzem?

Kolejnym waznym zagadnieniem jest przystosowanie wnetrza
kabiny. Oczywiscie musi sie w nim znalez¢ znacznie wiecej rzeczy
niz tylko odpowiedni piec. Wszystkie materiaty uzyte wewnatrz
muszg byc¢ odporne na wysoka temperature i wilgotnos¢, a przy
tym gwarantowac bezpieczenstwo i wygode. Podtoge zazwy-
czaj wykonuije sie z terakoty, ale rozgrzane i wilgotne ptytki nie
sg materiatem, po ktérym chodzi sie przyjemnie i bezpiecznie.
Warto dodatkowo wykorzystac¢ drewniane kratki podtogowe,
ktore sie nie nagrzewajg i nie sg $liskie nawet przy duzej konden-
sacji pary. W przypadku sauny mokrej lub parowej w podtodze
powinien sie znajdowac takze odptyw. Pomoze on odprowadzi¢
wilgog, ale takze utatwi sprzatanie. Ostatni wazny szczegot to
oswietlenie, ktére poprawi nastréj i bezpieczenstwo. Powinno
sie ono znajdowac co najmniej 30 cm ponizej sufitu, ze wzgledu
na wysoka temperature przy suficie. Dobrym pomystem moze
by¢ zamontowanie Zrodfa swiatta pod siedziskami, w poblizu
podtogi. Oprawy muszg by¢ catkowicie szczelne i odporne na
ciepto. Warto uzy¢ tych stworzonych z myslg o saunach — sa
efektowne i bezpieczne.

Kazda sauna musi oczywiscie mie¢ szczelne drzwi, ktére po-
moga utrzymac temperature i bedg bezpieczne w uzytkowaniu.
Najczesciej wybiera sie drzwi z grubego szkta odpornego na
réznice temperatury i jednoczesnie bardzo efektownego. Do-
stepne sg rozne barwy i rodzaje szkfa, ktore uzupetniaja wystroj
i wpuszczajg do sauny $wiatto. Drewniane oscieznice mozna
tatwo dopasowac do materiatu uzytego w konstrukgcji kabiny.
Warto zwrdéci¢ uwage na to, czy uchwyt do otwierania drzwi jest
wykonany z nienagrzewajacego sie materiatu.

Prywatna sauna moze tez przybrac forme niewielkiego, wolnosto-
jacego budynku. Taka forme najczesciej stosuje sie w przypadku
ruskiej bani, czyli wspomnianej juz odmiany sauny mokrej. Domek
saunowy o powierzchni do 35 m? nie bedzie wymagat pozwo-
lenia na budowe. Na tak duzej powierzchni mozna by zmiescic¢
w zasadzie cafe miniaturowe spa, poniewaz sama sauna zajmuje
zwykle nie wiecej niz 10 m2. Sauna ogrodowa w formie nawet
najprostszej gotowej kabiny zapewni zupetnie inne wrazenia,
zwiaszcza zima. Wtedy mozemy sie naprawde poczuc jak miesz-
karicy Skandynawii, ktorzy kapiel w saunie traktuja jako wazny
i powszechny rytuat. Szacuje sie, ze 5,5 miliona Findw korzysta
zponad 3 miliondw saun, w wiekszosci oczywiscie prywatnych.

Domek saunowy w ogrodzie to propozycja nie tylko dla tych,
ktérym brakuje miejsca na domowa saune, ale tez dla tych, kté-
rzy preferujg bardziej surowe kapiele. Kabine mozna zbudowac
samodzielnie lub na zamdwienie, ale takze kupi¢ gotowa, ktérej
instalacja potrwa maksymalnie kilka godzin oraz nie bedzie wy-
magata przerébek i bataganu w domu. Sauna ogrodowa moze
sie obejs¢ bez jakichkolwiek przytaczy. W takim domku fatwiej
bedzie tez korzystac z tradycyjnego pieca opalanego drewnem,
poniewaz znika konieczno$¢ podtaczania go do przewodu ko-
minowego. Jesdli jednak wolicie piec elektryczny — wystarczy
odpowiednio dtugi przewdd. To naprawde najprostszy i najmniej
inwazyjny sposéb na wiasng saune. m

Wysokiej jakosci Jacuzzi, wanny i kabmyb
z hydromasazem w przystepnych cenach

W naszych jacuzzi petna izolacja niecki, podtogi oraz obudowy. Dzieki temu mozliwos¢ korzystania ze SPA 365 dni w roku

Wanna Riviera 923 =

SPA-403 -28 90b # SPA-406 - 38 900 zt

» Nasze Produkty cechuje doskonaty styl oraz wysoki standard wyposazenia, jaki tylko mozesz
doswiadczy¢ w Salonach odnowy biologicznej
» Dzieki zakupom w naszej firmie przeiyjesz niesamowite wrazenia w swoim domu
» Kazdy nasz produkt zapewni Ci wspaniate przezycia i doznania bez wydawania fortuny w salonch SPA
» Nasze produkty sg objete 2 letnig gwarancjg door to door
» Jacuzzi importowane z USA

Hydro San S.C.
ul. Swidry 104C
21-400 kukow

[apraszamy do zapoznania sie z szerokg ofertg na nasze]
stronie internetowe] www.hydrosan.eu

Masz pytania? Zadzwon: 793 386 076, 515 834 874

Sprzeda wysytkowa oraz montaz na terenie cafego kraju lub odbicr osobisty.
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‘ __.Pamie}aj - w kuch
Ww kdchni spedzamy barc
P biamy lekcje z dzie¢mi i
tu swiatto — umozliwia na
W teh sposéb minimalizdjepdy rowniez ryzyko wypadkow, co jest
bardzo wazne. Oczywiscie wyboroswigtlenia do kuchniwcale nie
jest faki prosty, jak mogtoby sie wydawac. Do réznych aranzadji
pasuja rozne elementy. aZdy' marzy o pieknej kuchni, w ktorej
: Oswietlenie zadnego innego wszystkie akcesoria, meble, urzgdzenia tworza catosé. Swiatlo
pomieszczenia nie jest tak wazne, jak poxxlnno sie dobrze komponowac z meblami oraz pozostatymi
oéwietlenie kuchni. $wiatto odgrywa elementami kuchennego wnetrza. Ponadto powinno dobrze
.. I X . oswietli¢ miejsce naszej pracy.
w niej bardzo wazna role. Mozna nim

podkresli¢ elementy, na ktérych nam Co wolisz: lampe czy plafon?
-~ zalez szafki, [p6tki czy blaty. Dzieki W pblskich kuchniachinajczesciej mozemy spotkac klasyczne
takim biegom nie tyIko podnosimy oswietlenie, ktére zazwyczaj znajduje sie na samym srodku su-

korhf | — Brs . .. fitu.Jego gtownym celem jest rozjasnienie oraz o$wietlenie ca-
omfort naszej pracy, ale rowniez tegolpomieszczehia. Na rynku jest duzy wybdr lamp sufitowych

: wptywamy nalkorncowy odbior tego i zyrandoli, ktofe skutecznie oswietla cata kuchnie. Wiele oséb

>4 pomieszczenia. Wybfera plafofy, czylilampy, ktére mocuje sie przy suficie. Qswie-
tlenie centrglne to niezawodny sposéb na zamknietg kuchnie, a co
w przypadku kuchni otwartych?
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Masz otwartg kuchnie? Obowigzuja cie inne zasady
Kuchnia potagczona z salonem rzadzi sie innymi prawami. Przede wszystkim gtéwne $wiatto w otwartej kuchni powinno byc
skierowane bardziej w strone czesci jadalnej — czyli tam, gdzie jest stét. To wiasnie przy stole bedziemy jes¢ positki wraz z ro-
dzing, dlatego tam natezenie swiatta powinno by¢ najwieksze.

Sposo6b na doswietlenie kuchni, czyli dodatkowe lampy

Czesto sie zdarza, ze centralne swiatto samo nie daje rady. Jesli kuchnia jest stabo oswietlona lub chcemy ja troche ozywic, to
warto zdecydowac sie na dodatkowe formy oswietlenia. Swietnie sprawdza sie tutaj wszelkiego rodzaju lampy dekoracyjne. Sa
dostepne w wielu formach, wzorach i kolorach, dlatego z pewnoscig dopasujemy je do kazdego wnetrza. Oprécz tego nowo-
czesne urzadzenia AGD w kuchni, przede wszystkim okapy, wyposazone sg w dekoracyjne oswietlenie LED, ktére zamontowane
pod powierzchnig szkta sprawia, ze sprzet wyglada estetycznie i jest fatwy do utrzymania w czystosci. Mogg zatem stanowic KUPUJLEDYPL PHENOMENA-LIGHTPL SKLEPOSWIETLENIOWYPL TWOUE-LAPMY PL LAMBYNOX PL

dekoracyjny akcent, a wszystko za sprawg oswietlenia LED, ktére w nastrojowy sposob nadaje charakter catemu wnetrzu.
|\| SklepOswietleniowy.p ’ 7 m
For PHE DMELII\éHAT swietleniowy.p “OW%
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Oswietlenie punktowe

Idealnym rozwigzaniem do kuchni sg tez oczywiscie diody
LED. Mozemy je zamontowac dostownie wszedzie — nad
blatem i pod nim, pod szafkami - dla technologii LED nie
ma rzeczy niemozliwych. Tego typu oswietlenie nalezy
do najbardziej energooszczednych oraz ekologicznych
rozwigzan ,$wietlnych”. Daje efekt jasnosci, a przy tym nie
musimy ptaci¢ fortuny za rachunki. Ogromna zaleta diod
LED jest fakt, ze sg one bardzo trwate. Wszyscy producenci
zapewniajg, iz te akcesoria $wietlne pracujg bardzo dtugo
bez usterek. Jeden modut LED moze postuzy¢ nam nawet
siedem lat. Lampy LED-owe s3 odporne na temperature
— zarbwno niskg, jak wysoka — co tylko potwierdza ich

FOTO: SHUTTERSTOCK

wytrzymatos¢. Sa tez bardzo efektywne - szybko prze-
ksztatcajg pobierang energie w $wiatto widzialne. Zarowki
w wersji LED-owej sg odporne na wszelkie uszkodzenia.
Niestraszne im wstrzasy oraz rézne uszkodzenia mecha-
niczne. W dodatku lampy LED s3 ekologiczne — przy ich
produkgji nie wykorzystuje sie tworzyw, ktére mogtyby
by¢ szkodliwe dla srodowiska naturalnego. Kolejng zaletg
tego rodzaju o$wietlenia jest fakt, ze te diody w ogdle
sie nie nagrzewaja — dlatego moga postuzy¢ nam jako
oswietlenie podszafkowe. m

FOTO: COMITOR

Opracowanie: redakcja na podstawie
materiatéw prasowych Velge

sufitowe - wyspowe - nascienne rustykalne - na linkach - do zabudowy

toflesz.com
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Spetnienie marzenia o budowie domu nalezy zacza¢ od wyboru miejsca, w ktérym

on powstanie. To zadanie jest nawet trudniejsze niz wybor projektu i znalezienie

odpowiedniej ekipy budowlane;.

oszukiwania i zakup dziatki budowlanej
mozna podzieli¢ na kilka waznych etapow.
Nie powinnismy podejmowac tak waznej
decyzji pod wptywem impulsu lub emociji.
Szukanie okazji cenowych réwniez moze sie na nas po
pewnym czasie zemsci¢, jesli nie zwrdcimy uwagi na
wszystkie istotne kwestie lub nie dopilnujemy formal-
nosci. Przejdzmy razem przez proces wyboru i zakupu
placu, na ktérym ma powstac¢ nasz dom.

Potozenie to podstawa

Poszukiwania najbardziej odpowiedniej dziatki zaczy-
namy oczywiscie od wyboru jej przyblizonej lokalizacji.
Obszarem poszukiwan moze by¢ na przyktad dzielnica,
miejscowosc lub cata gmina. Kluczowym czynnikiem de-
cydujacym o wyborze bedzie odlegtos¢ od miejsc pracy,
szkot, sklepow, przystankdw komunikadji publicznejiin-
nych przydatnych obiektéw. Oczywiscie moze tu po-
wstac pewien dylemat, poniewaz bezposrednia bliskos¢
tych wszystkich obiektow wymagataby zakupu dziatki
w centrum miasta, a to z kolei wiaze sie z ucigzliwym
hatasem, duzym ruchem, ciasng zabudowa i wysoka
cena. Osoby pragnace zamieszkac w cichej i malowniczej
okolicy, z dala od sgsiadow, muszg zazwyczaj zrezygno-
wac z niektorych wygdd. Duza odlegtose od ruchliwych
miejsc zagwarantuje cisze i spokdj, ale moze tez spowo-
dowac, ze kazde wyjscie zdomu bedzie zwigzane z ko-
niecznoscig uzycia samochodu. Jesli w interesujacej nas
lokalizacji jest duzo ofert sprzedazy dziatek, bedziemy

mogli nieco ,powybrzydzac” i wybra¢ miejsce, ktdre
najlepiej spetni nasze wymagania. Jesli ofert jest mato,
trzeba bedzie pojs¢ na pewne ustepstwa.

Warto spedzi¢ w okolicy troche wiecej czasu i zwroci¢
uwage narzeczy, ktére moga byc uciazliwe, lecz umknety
nam przy pierwszych ogledzinach. Jesli w promieniu ki-
lometra znajduje sie zakfad przemystowy wydzielajacy
przykry zapach lub szkodliwe substancje, mozemy byc
niemal pewni, ze przy zmianie kierunku wiatru poczu-
jemy je takze w naszym domu. Pamietajmy réowniez,
ze zawsze sg dwie strony medalu i niemal kazda zaleta
niesie ze sobg jakas wade. Przyktadowo sasiedztwo du-
zego sklepu wydaje sie wygodne i korzystne, ale moze
tez generowac wiekszy ruch i hatas, spowodowany przez
klientow i zaopatrzenie. Z kolei bliscy sasiedzi moga cza-
sem byc ucigzliwi i nieco wptywac na poczucie swobody,
ale z drugiej strony samotny dom na odludziu jest bar-
dziej narazony na wtamanie. Jesli w naszym domu pod
nasza nieobecnos¢ stanie sie cos ztego, np. wybuchnie
pozar, sasiad moze zareagowac.

Aby upewnic sie, ze lokalizacja jest odpowiednia, trzeba
jeszcze siegnac¢ do miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego. Z tego dokumentu dowiemy sie, czy
w poblizu lub nawet na terenie konkretnej dziatki nie pla-
nuje sie budowy drogi szybkiego ruchu lub na przykfad
oczyszczalni sciekow. Zorientujemy sie, czy w okolicy
moga powstac inne budynki, w tym réwniez przemy-
stowe. Plan zagospodarowania jest tworzony przez
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miasto lub gmine i nalezy go szuka¢ w urzedzie wiasciwym dla
danej miejscowosci. Nie jest to jednak dokument obowigzkowy
i niektére samorzady moga go jeszcze nie posiadac. S gminy,
ktére udostepniaja MPZP na swoich stronach internetowych.
Warto to sprawdzi¢, zanim udamy sie do urzedu osobiscie.

Nie tylko rozmiar ma znaczenie

Jesliwybralismy juz kilka ofert w odpowiadajacej nam lokalizacji,
kolejnym kryterium do rozpatrzenia bedzie jej wielko$¢. Rozmiar
dziatki to podstawowy parametr, decydujacy o jej cenie i walorach
uzytkowych. Oprocz powierzchni powinnismy jednak zwrocic
uwage na kilka innych cech terenu. Nietypowy ksztatt dziatki
moze sprawic¢, ze pomimo duzych rozmiardw nie jest ona zbyt
praktyczna. Na zbyt waskiej dziatce nie bedziemy w stanie wy-
budowac¢ wymarzonego domu lub zajmie on cata jej szerokosc.
Przed zakupem trzeba koniecznie sprawdzi¢, czy granice dziatki
pokrywaja sie z tymi w ewidendji gruntdw. Nawet jesli dziatka
jest juz ogrodzona, nie musi to oznaczac, ze granica jest popro-
wadzona prawidtowo i legalnie. To samo dotyczy takze drogi
dojazdowej. Sprawdzenie tego pozwoli unikng¢ duzych proble-
mow w przysztosci. Uzyskanie wyrysu dziatki z rejestru bedzie sie
wigzato z wizyta w urzedzie miasta lub starostwie powiatowym.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na uksztattowanie terenu. Nieréwna
lub potozong we wgtebieniu dziatke trzeba bedzie wyréwnac
przed budowag, a to niestety bywa kosztowne i pracochtonne.
Warto tez przyjrzec sie najblizszej okolicy, a nie tylko terenowi, na
ktérym jest dziatka. Jesli sgsiednie parcele sg potozone wyzej lub
w poblizu znajduje sie strome zbocze, teren moze by¢ narazony
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Poszukiwania najbardziej
odpowiedniej dziatki zaczynamy
oczywiscie od wyboru jej
przyblizonej lokalizacji.
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na podmakanie, a nawet podtopienia. Z urzedowych dokumen-
tow dotyczacych zagospodarowania przestrzennego mozemy
sie dowiedzie¢ miedzy innymi, czy dziatka nie lezy na terenach
zalewowych, czyli zagrozonych powodzia.

Ostatnim czynnikiem, ktéry mozna sprawdzi¢ w razie watpliwosci,
bedzie sprawdzenie mapy geologicznej terenu lub badanie geo-
techniczne gleby. Kilka odwiertéw geologicznych pozwoli dowie-
dziec sie wszystkiego o skrawku ziemi, ktéry zamierzamy kupic: od
nosnosci i stabilnosci gruntu, az po jego wiasciwosci chemiczne.
Niestabilny grunt moze spowodowac nieréwnomierne osiadanie
budynku, zapadanie sie fundamentéw i w rezultacie pekanie $cian.

Media, czyli uzbrojenie dziatki

Jedna z pierwszych rzeczy, o ktére nalezy zapytac sprzedajacego,
to fakt, czy dziatka jest uzbrojona. Uzbrojenie oznacza przytacze-
nie do sieci wodociagowej, elektrycznej oraz innych medidw,
ktére sg dostepne w danej miejscowosci. Zgodnie z prawem
dziatka budowlana powinna mie¢ mozliwos¢ podtaczenia do
sieci, ale nie jest to rownoznaczne z istnieniem gotowych przy-
taczy. Moze sie okazac, ze trzeba bedzie je wykonac we witasnym
zakresie i ponies¢ wszystkie zwigzane z tym koszty. Niestety jest
to procedura wymagajaca licznych formalnosci i sporego zapasu
gotowki. Jesli przytacza na dziatce zostaty wykonane wczesniej,
mozemy oszczedzi¢ sobie wielu ktopotdw i co najmniej miesigca
oczekiwan. Potrzebna bedzie jedynie dokumentacja techniczna
przytaczy, ktéra pomoze w budowie i bedzie konieczna przy
odbiorze technicznym gotowego budynku. Powinien nam ja
przekazac obecny wiasciciel dziatki.

00 D°
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CHEMIA BUDOWLANA
GREINPLAST

, PANEL ELEWAC INY

KWARCOWY

www.greinplast.pl

d



PORADNIK

Niestety, wiele miejscowosci w Polsce wcigz nie ma dostepu
np. do kanalizacji, gazociggu czy szerokopasmowego inter-
netu iz takimi ograniczeniami czasem trzeba sie po prostu po-
godzi¢. Decydujac sie na mieszkanie z dala od miast, mozemy
zostac¢ ograniczeni do podstawowych mediow. Bedziemy
musieli zrezygnowac na przyktad z wygodnego i ekologicz-
nego ogrzewania gazem ziemnym, a zamiast przytacza do
kanalizacji bedzie trzeba zainwestowac w tradycyjny zbior-
nik na nieczystosci ciekte. Przy okazji ogledzin dziatki warto
tez zwrdcic uwage na zasieg sieci komorkowej i jej dziatanie
w okolicy. To pozornie mato istotny szczegodt, ktory jednak
moze bardzo uprzykrzy¢ zycie, pozbawiajac nas telefonu
i internetu. Nie powinno to oczywiscie wptywac na decyzje
o zakupie, ale da nam czas na ewentualng zmiane operatora
przed ukoriczeniem budowy.

Formalnosci urzedowe

Jesli znalezlismy juz dziatke o odpowiedniej powierzchni
i nosnosci gleby, zgodna z rejestrem gruntéw, potozong
w dogodnej lokalizacji i oferujgcg mozliwos¢ podtgczenia
potrzebnych medidw, pozostaje tylko doktadnie sprawdzic jej
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stan prawny. Bedzie do tego konieczna ksiega wieczysta lub
inny dokument potwierdzajacy wtasnosc¢ dziatki, dostarczony
oczywiscie przez sprzedajgcego. Moze to byc na przyktad po-
przednia umowa kupna lub potwierdzenie przejecia spadku.
Przydatny moze by¢ tezdowod odprowadzenia podatkow na-
leznych przy zakupie lub dziedziczeniu dziatki. Z kompletem
dokumentoéw dostarczonych przez sprzedajacego i otrzyma-
nych w urzedach mozemy udac sie do biura notariusza, ktory
sporzadzi notarialny akt sprzedazy i zajmie sie aktualizacjg
ksiegi wieczystej. W akcie nalezy zawrzec szczegotowe dane
dziatki, takie jak numer ewidencyjny i powierzchnia, szczegoty
dotyczace kwoty i terminu transakcji oraz sposobu wptaty,
a takze szczegdtowe dane obu stron, czyli sprzedajacego
i kupujacego.

Jedlimamy obawy, ze sprzedajacy odsprzeda upatrzong przez
nas dziatke komus innemu, mozemy wczesniej spisa¢ umowe
przedwstepna, gwarantujaca prawo do zakupu w okreslonym
terminie. Da nam to czas na spokojne przeprowadzenie po-
trzebnych formalnosci i dokfadniejsze sprawdzenie wszystkich
opisanych wyzej kwestii. m
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drzwi wej

KONSULTACJE: MARIUSZ KUBIK, EKSPERT MARKI URZEDOWSKI

Zwyklo sie mawia¢, ze drzwi sg wizytowka domu. | jest w tym stwierdzeniu
wiele racji. Wiaéciwa aranzacja strefy wejscia pod wzgledem rozmiaru,
koloru i materiatu jest kluczowa dla harmonijnego wkomponowania jej

w bryte budynku. Drzwi zewnetrzne stanowig istotng dominante

w elewacji, ktéra przycigga wzrok i z ktérag bezposredni kontakt maja nie
tylko domownicy, ale rowniez wszyscy odwiedzajacy nasz dom goscie.

FOTO: URZEDOWSKI/MARIUSZ KUBIK
TEKSTURA: SHUTTERSTOCK
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ozne kolory, fasony, style — dzieki szero-
R kiemu wyborowi drzwi zewnetrznych

podjecie decyzji co do tych najbardziej od-
powiednich moze by¢ nie lada wyzwaniem. Obok
estetyki pod uwage nalezy brac¢ réwniez strone
funkcjonalng. Pamietajmy, ze to wtasnie drzwi sta-
nowig gtéwnga bariere zabezpieczajacg nas i nasz
dorobek. Jaki model bedzie w takim razie najlep-
szy i na jakie aspekty zwracac szczegdlng uwage
podczas zakupow?

Styl i jako$¢ wykonania

Dobrze wykonane drzwi zewnetrzne to takie, ktére
tacza najwyzsza estetyke wykonania znowoczesna
technologia. Drzwi wyprodukowane z materiatow
pochodzenia naturalnego nie dos¢, Zze posiadaja
Swietne parametry uzytkowania, to budujg wize-
runek catego domu i jego mieszkancow. Budynek
zyskuje niebanalny styl i klase, co ma istotne zna-
czenie dla 0séb dbajacych o jakos¢ wykonczenia
i piekno detali. Drzwi drewniane mozna dopaso-
wac kolorystycznie i stylistycznie do architektury
budynku, dopetniajgc nimi catos¢ i jednoczesnie
podkreslajgc nietuzinkowy charakter domu. Za-
réwno wybarwienie, jak i forma drzwi powinny by¢
stylistycznie spdjne z oknami, dachem, a nawet
kolorem elewacji. W ofertach producentéw mozna
znaleZ¢ skrzydta o nowoczesnej i minimalistycznej,
a takze nieco bardziej klasycznej formie, ktére ide-
alnie wkomponuja sie w kazdy projekt.

Komfort codziennego uzytkowania
0Ogodlng wizje, jak bedzie wygladato wejscie do
naszego domu, powinnismy miec juz przy projek-
towaniu elewacji. Istotne znaczenie ma bowiem
szerokos¢ otworu, do ktérego dopasowywac be-
dziemy oscieznice.

Kluczowa na tym etapie pozostaje rowniez decy-
Zja o tym, czy interesujg nas drzwi z naswietlem.
Im szersze wejscie, tym wieksza funkcjonalnos¢
i komfort uzytkowania, chociazby w tak oczywi-
stych czynnosciach, jak wnoszenie mebliiinnych
wielkogabarytowych elementéw wyposazenia
do nowego domu. Standardem w budownictwie
jednorodzinnym sa drzwi wejsciowe o szerokosci
90 cm lub 100 cm i wysokosci 200 cm. Jednak
warto upewnic sie, czy wybrany producent nie
wykonuje drzwi na specjalne zamowienie pod
indywidualny wymiar. To praktyka coraz bardziej
powszechna.
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Przenikalnosc cieplna

To cecha drzwi, na ktéra powinnismy zwrdcic¢ szczegolng uwage. Od
izolacyjnosci termicznej zalezy bowiem, na jakim poziomie beda sie
ksztattowaty straty ciepta w naszym domu i jakie rachunki przyjdzie
nam pfaci¢ za ogrzewanie. Im nizszy wspotczynnik U, tym lepsza
izolacyjnosc¢ naszych drzwi. Dobre modele to takie, ktérych wspot-
czynnik U, okreslajacy przenikalno$¢ cieplng, jest na poziomie od
0,88 W. Przy czym warto pamieta¢, aby wartosc ta dotyczyta catego
pakietu drzwiowego, a nie jedynie wybranych elementéw. Dzieki
temu drzwi w zupetnosci beda odpowiadac naszym potrzebom
i zapewnig wtasciwg izolacje cieplng. Duze znaczenie dla parame-
tréw przepuszczalnosci ciepta ma materiat, z jakiego drzwi sa wyko-
nane. Nie od dzi$ wiadomo, ze drewno jest naturalnym i skutecznym
izolatorem. Nowoczesne technologie drzwi drewnianych maja za
zadanie wykorzystac to, co w surowcu najcenniejsze i wzmocnic
jego atuty. Konstrukcje skrzydet sg przewaznie wykonane z drewna
klejonego, natomiast warstwy zewnetrzne pokrywa sie wodood-
porng sklejka i okleing naturalna. Dla podniesienia parametrow
izolacyjnosci i zapewnienia maksymalnej szczelnosci stosuje sie
dodatkowo pianke termoizolacyjna.

Ochrona przed hatasami
Obok izolacyjnosci termicznej rownie wazny jest poziom ochrony
akustycznej. To aspekt szczegdlnie istotny w przypadku budynkéw
usytuowanych w bliskim sasiedztwie ruchliwej drogi. By drzwi wej-
$ciowe skutecznie odgradzaty nas od hatasu dochodzacego z ze-
wnatrz i zapewniaty cisze wewnatrz domu, muszg mie¢ masywng
konstrukcje, co najmniej dwie uszczelki i odpowiednie wypetienia
w postaci ptycin oraz szyb. Izolacyjnos¢ akustyczna podaje sie w de-
cybelach i oznacza za pomoca wspotczynnika Rw. W przeciwien-
stwie do skali przenikalnosci cieplnej —im wyzszy wspdtczynnik Rw,
tym drzwi lepiej ttumiag dZzwieki dochodzace z zewnatrz.
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Zestaw pielegnacyjny do drzwi drewnianych
pomaga zachowac wartosc pielegnowanych elementow

= Regularnie stosowany pozwala wydtuzy¢ okresy pomiedzy renowacjami

= Jest tatwy w aplikacji na duzych powierzchniach

= Daje dodatkowe zabezpieczenie przed wptywem czynnikéw zewnetrznych
= Zamyka mikro rysy w powtoce

= Do stosowania na zewnatrz i we wnetrzach

= Daje jedwabisty potysk
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Wiasciwa aranzacja strefy
wejscia pod wzgledem
rozmiaru, koloru i materiatu
jest kluczowa dla
harmonijnego
wkomponowania jej
w bryte budynku.

Zabezpieczenia przed wtamaniami

Drzwi wejsciowe powinny chroni¢ mieszkancow domu przed
nieproszonymigos$¢mi. Odpornos¢ na wtamanie przejawia sie
nie tylko we wzmocnionej konstrukgji, ale takze w zastosowa-
nej technologii antywfamaniowej. Drzwi, ktore zapewnia nam
spokojny sen i bezpieczenstwo, powinny posiadac wysokiej
jakosci zamek, na przyktad taki, w ktérego sktad wchodzi:
trzypunktowe ryglowanie, dwa masywne rygle zawierajace
stalowg wkiadke chronigcg przed przepitowaniem, a takze
szczelna skrzynka zamka. Innymiistotnymi elementami zwiek-
szajgcymi bezpieczenstwo mieszkancow sg felc antywywaze-
niowy oraz zawiasy zabezpieczajace czopa przed wybiciem.
Wybierajac drzwi zewnetrzne, nie powinnismy sie réwniez
bac¢ przeszklen.
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Zwykle s3 one wykonane ze wzmocnionego szkta, ktére jest
odporne na wybicie, a w przypadku uszkodzenia nie kruszy
sie i nie rozsypuje.

Wybor odpowiedniego modelu drzwi wejsciowych, z uwagi
na niezwykle szeroka oferte producentdw, nie jest prosty.
Warto przy podejmowaniu decyzji positkowac sie opinig
i wiedzg fachowcow. Nalezy réwniez pamietac, ze raz zamon-
towane i dobrze wybrane drzwi beda nam stuzyty latami,
dlatego nie warto oszczedzac na tej inwestycji. Nie dos¢, ze
stylowe i efektowne drzwi bedg cieszyty nasze oczy, to dzieki
zaawansowanym technologiom konstrukcyjnym zapewnia
nam spokojny sen i bezcenne poczucie bezpieczenstwa. m

Opracowanie: zespot marki Urzedowski

DOIRPOL-POCL

@_ikeSpo

Strefa spa: www.likespa.pl
Web shop: www.passionspa.pl
Baseny: www.dorpol-pool.com
E-mail: biuro@dorpol.com % e T
Adres: 88-300 Mogilno, ul. Zeromskiego 3 * *
Telefon: (+48) 52 315 20 96 <+ E U &
Fax: (+48) 52315 13 58 x4k
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Po kazdej dtuzszej nieobecnosci w domu jeszcze bardziej doceniamy tazienke.

Zapominamy

w tazience. Urzadzamy ja w zaleznosci od naszych

potrzeb, dostepnego metrazu i gustu. Jesli posiadamy
wystarczajgco duzo miejsca, zdecydujmy sie na wanne. Nic nie
zrelaksuje nas lepiej po ciezkim dniu w pracy niz aromatyczna
kapiel z puszysta piana. Dodajmy do domowej strefy wellness
muzyke, olejki, swieczki zapachowe i mamy bardzo udang
namiastke spa we witasnej fazience.

P rzestrzen kapielowa odgrywa bardzo wazna role

2w 1, czyli wanna i prysznic

Bywa, Zze opinie na temat prysznica i kapieli sa w rodzinie po-
dzielone. Zwolennicy tego pierwszego twierdzg, ze dtugie
wylegiwanie sie w wannie wysusza skoére. Dodatkowo, aby
wypetni¢ wanne, trzeba zuzy¢ mniej wiecej trzy razy wiecej
wody, niz biorac kilkuminutowy prysznic. Mitosnicy kapieli
zwracajg za to uwage na jej odprezajacy i kojacy charakter.
Faktem jednak jest, ze niezaleznie od naszych upodoban,
przydaje sie i jedno, i drugie. Nawet absolutni entuzjasci
natrysku docenig walory wanny, gdy w rodzinie pojawig sie
dzieci. | odwrotnie — wielbiciele dtugich kapieli w trakcie go-
racego lata chetnie wezma orzezwiajacy prysznic. Zarbwno
prysznic, jak i kapiel moga da¢ nam duzo przyjemnosci. Nie-
zaleznie od metrazu naszej tazienki nie musimy rezygnowac
ani z jednego, ani z drugiego. Wanna daje takg mozliwos¢,
aby potaczy¢ dwa w jednym, i w zaleznosci od potrzeb oraz

iej o codziennosci i zimnej aurze za oknem. Dtugie zimowe wieczory

czasu, jakim dysponujemy, bra¢ dtuga, odprezajaca kapiel
lub szybki prysznic w komfortowych warunkach. Mozliwos¢
te zawdzieczamy parawanom nawannowym lub specjalnym
kabinom, dzieki ktérym w wannie mozemy stworzy¢ wygodng
strefe prysznicowa.

Wanna idealna

Jezeli jednak ponad wszystko uwielbiamy dtugie, relaksu-
jace kapiele, powinnismy pomysle¢ o wyborze wanny, ktéra
zapewni nam petfen komfort. Wazne, by wanna miata spe-
cjalnie wyprofilowane oparcie plecow, ktére zagwarantuje
optymalne utozenie ciata. Petnemu relaksowi sprzyjaja rowniez
duza strefa oparcia ramion oraz wygodne zagtéwki. Jezeli
jestesmy szczesliwymi posiadaczami wiekszej tazienki, warto
pomysle¢ o wannie naroznej — w zaleznosci od powierzchni
i planu aranzadji tazienki — symetrycznej lub asymetrycznej.
Niezwykle funkcjonalnym rozwigzaniem bedzie tez wanna
z wygodnym siedziskiem. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na
dodatkowe mozliwosci, jakie oferuje dane urzadzenie, takie
jak podswietlenie czy wbudowany hydromasaz. Hydroterapia
tojedna z najstarszych metod leczenia. Zaleca sie jg zarowno
osobom cierpigcym na rézne schorzenia, jak i tym zdrowym
—w celu zwiekszenia odpornosci organizmu oraz ograniczenia
stresu. Wodny masaz redukuje dolegliwosci bolowe, rozluznia
miesnie oraz poprawia elastycznosc i ukrwienie skory.
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Warto tez zwrdci¢ uwage na szcze-
goty czesto umykajace naszej uwa-
dze — m.in. odpowiednie dla naszych
potrzeb wyprofilowanie wnetrza
urzadzenia. Z mysla o nietypowych
tazienkach (np. naroznych w ksztatcie
tréjkata lub umieszczonych pod sko-
sami dachowymi) powstaja tez nie-
typowe modele wanien: prostokatne
krotkie (metrowej dtugosci), o stan-
dardowej gtebokosci; symetryczne
narozne, o krotkim boku (od 110 do
150 cm); czy wreszcie asymetryczne,
zwezone z jednej strony (dtugos¢ od
140 do 170 cm i minimalna szeroko$¢
40-50 cm), co ufatwia dostep do in-
nych urzadzen tazienkowych. By moc
swobodnie korzystac zwanny, trzeba
zostawic przed nig odpowiednig ilos¢
miejsca. Minimum to 50 cm szerokosci
i 90 cm dtugosci.

Zabudowana

czy wolnostojaca?

Wanna wolnostojgca jest rozwig-
zaniem posiadajacym sporo zalet
praktycznych: nie trzeba (wrecz nie
nalezy!) jej niczym zastania¢, zapew-
niony jest tatwy dostep do instalacji,
bez wiekszych trudnosci mozna tez
W razie potrzeby wymieni¢ urzadzenie. Poza tym wanny wolnostojace s niezwykle dekoracyjne — moga by¢
na przykfad efektownie stylizowane na wiek dziewietnasty. Sa takze producenci, ktérzy wytwarzajg doskonate
repliki secesyjnych wanien z przetomu XIX i XX stulecia. Od oryginatow odréznia je lepsza jakos¢ wykonania
i materiatow. Ich charakterystycznym elementem sg zazwyczaj ozdobne noézki, na przyktad w ksztatcie Iwich
tap. Z uwagi na swoj charakter i brak mozliwosci instalowania tzw. opcji dodatkowych wanny stylizowane na
0got oferujg swoim uzytkownikom jedynie. .. kapiel. Na drugim biegunie znajduja sie ultranowoczesne wanny,
wyposazone w najrézniejsze dodatki, czyniace kapiel przyjemniejsza i — rzec by mozna — wydajniejsza. Wykonane
najczesciej z materiatdw najwyzszej jakosci — zardwno naturalnych (wtoskie i hiszpanskie marmury, trawertyn),
jak tez syntetycznych (wtdkno weglowe, teflon) — wyposazane sa w réznego typu hydromasaze, funkcje sauny
itd. Cecha charakterystyczng wanien nowoczesnych, projektowanych w duchu minimalizmu i funkcjonalizmu,
jest dbatosc o jakos¢ wykonczenia oraz odpornosc gtadkich powierzchni na rézne uszkodzenia.
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215SOUND

KBSOUND®

Rézne gusta, rozne potrzeby
Jedno rozwigzanie

102.7

KISS FM

| -

Spraw by Twoja tazienka byta zawsze miejscem
relaksu i odpoczynku. Niewazne co robisz,
muzyka umili kazda czynnosc.
Stuchaj ulubionej muzyki kiedy chcesz
z nowoczesnym zestawem KbSoundSTAR:

* mozliwosc sterowania z telefonu
(poprzez bluetooth) lub za pomoca pilota,

« kazdy zestaw ma indywidualny login i hasto,

- aplikacja na telefon w jezyku polskim
(system Android lub iOS).

ASTAT sp. z o.0.
ul. Dgbrowskiego 441 60-451Poznan
tel. 61 848 88 71 fax 61 848 82 76

info@astat.pl www.astat.pl
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Warto rowniez zwroéci¢ uwage na
dodatkowe mozliwosci, jakie oferuje
dane urzadzenie, takie
jak podswietlenie czy wbudowany
hydromasaz. Wodny masaz redukuje
dolegliwosci bélowe, rozluznia
miesnie oraz poprawia elastycznos¢
i ukrwienie skory.

o )

W dzisiejszej zabieganej i zapracowanej co-
dziennosci niewiele oséb moze sobie pozwoli¢
na kilkudniowy, regenerujacy sity wyjazd do
spa. Odpowiednio ,uzbrojona” wanna moze
byc¢ zatem taka namiastka wyprawy ,do wéd
leczniczych”. Urzadzajac tazienke, warto wiec
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FOTO: CERSANIT
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.ESSENCE OF THE BATHROOM -

Jesli r‘har"zysz o cudownych chwilach relaksu, to spetnisz je w wannach Ravon,
jesli szukasz ponadczasowej i nietuzinkowej formy, to wanny i umywalki Ravon s3 jej wcieleniem,
jesli doceniasz wysoka jakosc i estetyke wykonania, to produkty Ravon s3 dla Ciebie stworzone.

wygospodarowac miejsce na wanne i cieszy¢
sie domowym spa na co dzien. m

Opracowanie: Karolina Chmielewska
na podstawie materiatéw prasowych Cersanit,
Home Concept, Villeroy & Boch

<<
o
)
=
2
wn
(%)
<<
o
=
(%]
e
=
o
N



B PORADNIK

REATHWNY
ORC) DT ECrECy

i i
e
‘kﬁt ¥"R§I d

FOTO: QUICK STEP

s
-

Pomyst na miare potrzeb

Nie chodzi tutaj jedynie o dostarczenie latorosli bodzcow
do nauki, ale przy okazji o jak najlepszy pomyst na aran-
zacje. W tej kwestii to wiasnie rodzice moga wykazac sie
inwencja tworczg oraz znajomoscig upodoban dziecka.
Przestrzegamy jednak przed urzadzaniem pokoju w jakiejs
konkretnej oprawie graficznej, np. z ulubionej bajki czy
filmu. Dzieci rosna, a gusta szybko sie zmieniaja. Lepiej
zdecydowac sie na kilka akcentéw w postaci poduszek
czy poscieli, ktére da sie szybko i bezbolesnie wymienic,
niz urzadzac caty pokdj, nawigzujac do motywu z bajki,
a niebawem przemalowywac go lub zrywac tapete.
Duzo lepszym rozwigzaniem bedzie wybdr motywu ogél-
nie nawigzujacego do zainteresowan dziecka. Jesli jest ono
fanem Kubusia Puchatka, warto uzy¢ geometrycznego
ksztattu plastra miodu, np. planujac poétki na ksigzki.
Inaczej wyglada sprawa z hobby, ktore jak najbardziej
trzeba wspiera¢, chociazby aranzujac pokdj matego od-
krywcy Swiata zmapami na $cianach i dzieciecym tipi albo
studio modowe dla nastolatki ze stylowg tapeta, piekna
toaletkg i pufkami do siedzenia.

TEKST: ALEKSANDRA MAKARUK

Kazdy rodzic chciatby zapewni¢ swojemu dziecku sprzyjajace warunki do szczesliwego
dorastania i rozwoju. Jednym z dziatan, ktére moze podja¢ w tym kierunku, jest stworzenie
bezpiecznego, funkcjonalnego i pobudzajacego wyobraznie miejsca przeznaczonego tylko dla
swojej pociechy. Ten pokdj bedzie odpowiadat za odpoczynek, zabawe i nauke, wiec trzeba go
urzadzi¢ tak, aby dziecko czuto sie tam swojsko i btogo oraz miato mozliwos¢ produktywnego
spedzania czasu. Reasumujac, potrzebny jest mu kreatywny pokaj!
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Jesli brakuje nam inspiracji, dobrze jest siegnac¢ do wioda-
cych styléw wnetrzarskich, ktore staraja sie odpowiadac
potrzebom ludzi w kazdym wieku. Na wysokosci zadania
Z pewnoscia stanie dobrze wywazony styl skandynawski
z plakatami na scianach i jasnymi funkcjonalnymi meblami,
styl prowansalski dla matej damy albo nawet vintage w po-
koju noworodka — mozna go oprze¢ na uroczych meblach
ratanowych, takie wstawic¢ tézeczko lub kotyske.

Sciany z projekcja $wiata marzen

Na $cianach sprawdza sie nie tylko pastelowe kolory, ale
tez szarosci oraz kontrastowe potaczenia wybranych barw,
zwhaszcza w przypadku rodzenstwa mieszkajgcego we
wspolnym pokoju, gdzie konieczne jest wydzielenie prze-
strzeni dla kazdego z osobna. Zdecydowanie niemodny
stat sie wybor kolorow pod ptec dziecka, a wiec rozowy dla
dziewczynkiiniebieski dla chtopca. Jak najbardziej na czasie
53 za to fantazyjne tapety (oby niezbyt krzykliwe, co moze
rozpraszac przy nauce i wyciszaniu) albo inne dekoracje
uzupetniajace stonowany wyglad scian: literki z imieniem
dziecka lub DIY, np. cata $ciana ozdobiona chmurkami.
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Wazne, aby wzia¢ pod uwage mozliwosc¢ kreatywnego roz-
woju dziecka. Swietnym rozwigzaniem beda farby odporne
na rysowanie i wszelkie zabrudzenia albo wspomniane juz
tapety wystepujace rowniez w formie czarno-biatych kolo-
rowanek. Poza tym zawsze mozna pomalowac wydzielong
czesc sciany tablicowka (zwykta badz magnetyczng). Do-
brym rozwiazaniem bedzie tez tradycyjna, tania tablica kor-
kowa, ale tylko dla starszych dzieci, gdyz pinezki i inne mate
ostre elementy do przypinania moga by¢ niebezpieczne
dla maluchow.

Podtogowe szalenstwo
Dzieci nie lubig siedzie¢ w miejscu, a jesli juz, to wybieraja
podtoge, gdyz tam nic nie ogranicza ich ruchow, dlatego
nalezy zapewnic im miekkosc¢ i ciepto. Dywan czy wyktadzina
wcale nie musza by¢ nudne. Moga tworzy¢ puzzle, miec
ksztatt misia, kwiatka albo przedstawiac tor wyscigowy.

FOTO: QUICK STEP

Meble z charakterem

Nie trzeba od razu kupowac drogich zestawdw meblowych, aby
stworzy¢ niepowtarzalny klimat w pokoju dzieciecym. Wystarczy
nieco wyobrazni i wolnego czasu. Zwykte pietrowe t6zko da sie
przerobi¢ na dwie kondygnacje minidomku, wycinajac pozadany
ksztatt, np. z ptyty laminowanej, natomiast troche tiulu zamocowa-
nego za pomoca kilku haczykdw postuzy za wtasnorecznie zrobiony
baldachim w sypialni ksiezniczki, ktory przy okazji spetni funkcje mo-
skitiery i ochroni jg latem przed ukgszeniami owaddw podczas snu.
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Kolejnym waznym meblem w pokoju dzieciecym jest biurko z szu-
fladami i potkami, a do tego lampka i wygodne krzesto, ktére
tworza razem miejsce do nauki. Powinno by¢ nie tylko wygodne,
ale i pobudzajace ciekawos¢ Swiata — ten cel osiggniemy dzieki
dodatkom, np. plakatom i mapom edukacyjnym, a takze zapet-
nionym kolorowymi pisakami przybornikom. Dobrze by byto,
zeby wiasnie w okolicach biurka znalazta sie nakreslona juz strefa
tworczosci.
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Batagan do szafy, czyli przechowywanie
Nie mozna zapomnie¢ o przechowywaniu rzeczy. Zte
rozwigzanie tej kwestii wigze sie z wiecznym bataganem,
co i tak jest statym problemem w pokojach dzieciecych.
Ostatnio pojawity sie kreatywne komody na ubrania z szu-
fladami o obrysie danych czesci garderoby, pomagajace
dzieciom w sprzataniu. Najlepiej, aby pojemniki na rze-
czy i zabawki odznaczaty sie czyms charakterystycznym:
barwg, wzorem albo ksztattem, wtedy beda przyciggaty
uwage.

Przytulne swiatto

Lampy, lampkii kinkiety w pokoju dzieciecym s3 po prostu
niezbedne, gdyz rozswietlaja najmtodszym mroki nocy
i stuza im pomoca w nauce, dlatego tez powinny wygladac
przyjaznie i bajecznie — tym samym pieknie udekoruja
wnetrze. Trafillismy na kinkiet tosia ze $wiecacym nosem,
ale tak naprawde w internecie mozna znalez¢ wszystko.
tadnie wyglada réwniez wiecej mniejszych swiatetek
(w stylu lampek swigtecznych) w réznych odstonach, np.
zawieszonych na poreczy t6zka albo potozonych na para-
pecie — kule, ananasy, cukierki, domki i wszystko, co bedzie
pasowato do naszego tematu przewodniego.
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Pokdj dzieciecy odzwierciedla kreatywnos¢ nikogo innego
jak rodzica, ktéry pragnie obudzi¢ jg w swoim dziecku.
Zdarza sie, ze staje sie wyrazem niespetnionych fantazji
z dziecinstwa dorostego — o tak bogatym asortymencie
kiedy$ mozna byto tylko pomarzyc. Tak czy inaczej, pamie-
tajmy, ze jego gtéwnym bohaterem jest witasnie dziecko,
i to wtasnie ono ma sie tam dobrze czuc. Nie przyttoczmy
go nadmiarem bodzcéw i przy tak ogromnym wachlarzu
mozliwosci wykazmy sie pomystowoscig, ale i umiarem. m

Lampy, lampki i kinkiety
w pokoju dzieciecym sa po prostu
niezbedne, gdyz rozswietlaja
najmtodszym mroki nocy
i stuza im pomoca w nauce.

ZDJECIA: PORTA DRZWI
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Lampy inne niz wszystkie...

Najwiekszy salon

Poznari/Franowo, ul. Klenowska 7, Vis a vis Kinepolis

"t

Lampa ZIKO

www.azzardo.com.pl



Najnowsze trendy — podtogi

Przyjrzelismy sie trendom dominujacym na targach wnetrzarskich oraz w ofercie producentéw

i domyslamy sie juz, jakie podtogi beda modne w tym roku.

Ponadczasowe drewno

Do task wracaja rodzime gatunki drzew, z debem w roli gtdéwnej. Ponadczasowa
debowa podtoga drewniana, z wyraZnie widocznymi peknieciami i stojami,
sprawdzi sie praktycznie w kazdym wnetrzu, dodajac mu ciepta i przytulnosci.
Powraca réwniez zapomniana przez lata metoda uktadania podtogi ,w jodetke”.
Odswiezony look tradycyjnego parkietu tak bardzo przypadt do gustu uzytkow-
nikom, ze coraz czesciej mozna spotkac to rozwigzanie we wspodtczesnych pro-
jektach wnetrz. Podtogi typu jodetka z powodzeniem stosuje sie w klasycznych
aranzacjach, podkreslajac ich szlachetnosc, a takze w tych, ktérym przyswieca
idea nowoczesnosci, akcentujgc ich dobry styl i wyrafinowany design. Podfoga
sktadajaca sie z klepek przycietych pod katem 22,5° lub 45° podoba sie nie tylko
amatorom klasycznych aranzacji, ale takze zwolennikom niestandardowych
rozwigzan. Z jednej strony ponadczasowa forma, a z drugiej zréznicowane moz-
liwosci wykonczenia desek sprawiaja, ze podfogi tego typu sa obecnie jednym
z najgoretszych trendow w zakresie wykanczania wnetrz. Zaréwno jodetka
francuska, jak i wegierska stanowia wyjatkowe to dla stylizacji skandynawskich,
industrialnych, glamour i wielu innych, wprowadzajac do wnetrza piekno i ele-
gancje oraz przetamujac ich nowoczesny wymiar.
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Panele laminowane w naturalnym wydaniu
Katarzyna Sliwinska, RuckZuck

Naturalno$c to jeden z najdtuzej utrzymujacych sie trendow wnetrzarskich, ktory rowniez w 2019

roku wyraznie zaznaczy swoja obecno$¢ w designie. Stanie sie to szczegolnie widoczne w przy-

padku podtog - modne beda panele laminowane, ktore swoim wygladem nawiaza do prawdzi-

wego parkietu. Efekt ten tworzy struktura synchroniczna, charakteryzujaca sie wyczuwalnym
w dotyku uktadem ustojenia. Rownie istotne jest zastosowanie zabiegu frezowania krawedzi (V-fuga), dzieki ktoremu
miedzy panelami zachowany zostaje niewielki odstep. Podtoga nie ma zatem jednolitej, gtadkiej powierzchni, lecz
upodabnia sie do litych desek. Paradoksalnie cenne okaza sie produkty z widocznymi ,skazami”, takimi jak seki,
delikatne pekniecia czy przebarwienia. Na topie pozostang panele o szerokiej i dtugiej desce, cenione przez klien-
tow za bardzo dostojny, elegancki wyglad. Naturalno$c bedzie takze dominowac w kolorystyce paneli - najwieksza
popularno$c¢ zyskaja modele w debowych dekorach, utrzymane w r6znych odcieniach brazu.
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A moze bambus lub winy!?

Podtogi bambusowe s3 juz od jakiegos
czasu dostepne na rynku, jednak do tej pory
miaty niewielu zwolennikéw. By¢ moze rok
2019 to zmieni. Podfogi bambusowe styna ze
swojego oryginalnego wygladu — ciekawej
struktury, odzwierciedlajacej budowe peddw
bambusa, a takze pieknej, bursztynowej ko-
lorystyki, ktéra mozna modyfikowac poprzez
odpowiednig obrobke termiczng. Tym sposo-
bem deski bambusowe dostepne sg nie tylko
w swojej naturalnej odstonie, ale takze w wielu
innych wybarwieniach. Swietnie sprawdza sie
zardbwno w nowoczesnych, jak i klasycznych
wnetrzach, dodajac im orientalnego stylu.
Szczegolnie spodobaja sie osobom lubigcym
dalekie podréze, egzotyczne klimaty i awan-
gardowe rozwigzania projektowe. Bardzo
istotny jest takze fakt, ze podtogi produkowane
zbambusa stanowig ekologiczne rozwigzanie,
dlatego decydujac sie na ich zakup, wykonu-
jemy ukton w strone natury. Bambus to trawa
rosnaca jedynie na plantacjach, a do produkgji
desek uzywane sg nie cate rosliny, a jedynie to-
dygi, spetniajace normy produkcyjne. Bambus
potrzebuje zaledwie pieciu lat na odnowienie
populacji — to nawet dziesiec razy krocej niz
w przypadku tradycyjnych gatunkow.

Podtogi winylowe réwniez zyskujg coraz wie-
cej zwolennikow, ktorzy doceniajg ich funk-
cjonalnosc¢ i wysoki komfort uzytkowania.
To rozwigzanie bardzo uniwersalne, taczace
ze soba szereg waloréw uzytkowych z atrak-
cyjnym wzornictwem. Panele winylowe s3
odporne na wode, zarysowania, uszkodzenia
mechaniczne, a przy tym fatwe w codzien-
nej pielegnacji, dzieki czemu Swietnie sie
sprawdzg w wymagajacych pomieszczeniach,
takich jak tazienka, kuchnia i korytarz, czyli
miejscach szczegdlnie narazonych na dzia-
tanie szkodliwych czynnikdéw, w tym wody,
ttuszczu czy piasku. m

Opracowanie: Karolina Chmielewska
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Kamien naturalny w Twoim domu
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aporiskie ,bonsai” to po prostu drzewo
posadzone w plytkiej gohicf. W praktyce

oznacza kombinatfﬁechnik ksztattujacych

wyglad roéliny wraz z jej wzrastaniem, 8
zmierzajacych do uzyskania miniatury
0 majestatycznym, sedziwym charakte
Jednak istnieje wiele nieporozﬂmieﬁ
dotyczacych okreslenia, cZym sa te rosliny
i jak je piele Postaramy si¢g'
wyjasnié artykule.
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rzewka bonsai na pewno nie sg roslinami modyfikowa-
. nymi genetycznie ani nawet odrebnym gatunkiem. Do
ich stworzenia nadaje sie prawie kazdy gatunek drzewa

-
‘-ﬁ B krzewu, a nawet rosliny domowej. Pozadany efekt zas uzyskuje

sie poprzez odpowiednig dtugoletnig pielegnacje, przycinanie
i drutowanie.

amo pojecie ,bonsai” wyraza co$ wiecej niz sam sposob hodowli.

Vywodzi sie z chinskiej tradycji tworzenia miniaturowych krajo-
Orazow. Jest sztuka powstatg dwa tysigce lat temu, ktéra dopiero
W'VIII w n.e. przenikneta do Japonii, i to wiasnie gtoéwnie z nig nam
sie kojarzy, lecz — jak sie okazuje — mylnie.

Za drzewkami bonsai kryje sie cata filozofia Starozytnego
Wschodu. Sa dla cztowieka lekcjg przyrody. Diugii trudny proces
ich ksztattowania, towarzyszace temu liczne wzloty i upadki maja
przyczynic¢ sie do obserwacji analogicznych zasad panujacych
W rzeczywistosci oraz wypracowac w nas konkretne umiejetnosci
zyciowe. Praca nad formowaniem drzewka bonsai uczy madro-
$ci i humanitarnego podejscia do wszystkich form zycia oraz
odpowiedzialnosci za nie. Co wiecej, ma przyniesc cztowiekowi
przemiane duchowa. Moze dlatego nie od razu widac efekty.
Wyglad zewnetrzny staje sie rezultatem wieloletniej pracy.

Praktyka bonsai dotarta na Zachod catkiem niedawno, lecz
w znacznie okrojonej postaci, sprowadzonej jedynie do kate-
gorii estetycznych, jako powiew egzotyki. Miniaturowe maje-
tatyczne drzewka okazaty sie gotowa, oryginalng i luksusowa

dobg wnetrz.

arkety sprzedaja drzewka bonsai po okazyjnych cenach, ale
PO przyniesieniu do domu nie maja one zbyt duzych szans na
przetrwanie. Etykieta z nazwa Bonsai Mix, w dodatku bez zalecen
od producenta, nie wrézy dobrze na przysztosc. Za to moéwi cos
0 pochodzeniu rosliny, najprawdopodobniej z jakiejs wiekszej
proaukcji azjatyckiej, co przektada sie na jej staba kondycje. Zda-
rza sie tez, ze niektdrzy kupuja takie okazy tylko ze wzgledu na
specjalng ptaska donice do samodzielnej hodowli od podstaw,
ktéra potrafi by¢ drozsza juz bez zawartosci, co bez watpienia
mija sie z celem - jedna roélina zostaje spisana na straty, aby
ustapi¢migjsca nowej.
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Niech decyzja o uprawie drzewka bonsai bedzie dojrzata, gdyz — jak
juz wspomnieliSmy — to niefatwa i wymagajgca sztuka. Pomimo to
warto podja¢ wyzwanie i 0siggna¢ botaniczny parnas, a jednocze-
$nie wyprobowac swoja cierpliwos¢ i poszerzy¢ horyzonty duchowe.
W takim razie juz na wstepie lepiej zaptacic¢ wiecej i skorzystac z ustug
profesjonalnego sklepu bonsai, gdzie znajdziemy nie tylko gatunki
wyjsciowe, ale takze specjalne tace i donice ceramiczne (rzadko kiedy
dostepne w zwyktym sklepie ogrodniczym), znacznie ptytsze niz
standardowe, a takze uzyskamy szczegdtowa wiedze o bonsai.

Na poczatku trzeba sie zastanowic¢, gdzie ustawimy naszg rosline:
na zewnatrz czy wewnatrz. Gatunki przeznaczone do domowych
warunkéw to m.in. fikus, grubosz drzewiasty, fuksja i hibiskus. Na
Swiezym powietrzu natomiast najlepiej beda sie czuty klony, brzozy,
buki, sliwy i wiele innych. Pozostaje jeszcze pytanie, czy zaczynamy
od zera i nasionka, czy od sadzonki.

Dtuga tradycja bonsai wyksztatcita rézne STYLE formowania drzewek,
czesto dedykowane poszczegdlnym gatunkom. Stworzenie miotlastej
korony hokidachi jest tatwiejsze przy roslinach tropikalnych: granacie,
fikusie i mircie. Rdwnie popularny styl kengai, zwany potocznie kaska-
dowym, zostat zaczerpniety wprost ze skalistych zboczy — najlepiej
zrealizujemy jego zatozenia przy sosnie i zwisajacej wierzbie. Yose-ue
oznacza caty las bonsai, a sharimiki to dos¢ trudne do uzyskania po-
taczenie zywego drzewa z martwym.

W uzyskaniu zamierzonych efektéw pomoga nam dwie kluczowe
praktyki. PRZYCINANIE jako element pielegnacji odbywa sie w okre-
sie wegetacji i ma zapobiec dominadcji wierzchotkowej drzewa, za$
w ramach formowania, a wiec pozbywania sie gatezi niepasujacych
do koncepdji, powinno sie je przeprowadzac w okresie wiosenno-je-
siennym. Wieksze ciecia nalezy zabezpieczac pastg wspomagajaca
proces gojenia ran i zabezpieczajacg przed chorobami.

Ksztattowaniu rosliny stuzy rowniez DRUTOWANIE, ktére mozna prze-
prowadzac bez przeszkdd przez caty rok. Polega ono na owijaniu
gatezi drutem miedzianym lub aluminiowym, a kiedy juz to zrobimy,
mozemy zaczac je uktadac, zachowujac nalezng ostroznosc, aby ich
nie uszkodzi¢. Trzeba je zdja¢ w odpowiednim momencie — zanim
zaczng wrastac w kore, bo jesli tak sie stanie, powstana brzydkie bli-
zny. Usuwanie drutéw tez wymaga precyzji. Najlepiej poodcinac je
przy zgieciach niz odwijac¢ catos¢, co bez watpienia nadwerezytoby
stan drzewka.

Przycinanie i drutowanie rzadza sie swoimi prawami, ale nie wymagaja
jakiejs szczegodlnej systematyki. Zupetnie inaczej jest z PODLEWANIEM.
Niezbedne jest codzienne nawadnianie bonsai, a w upaty jeszcze
czestsze (do trzech, czterech razy na dzien). Odstoniete korzenie i ptyt-
kie tacki powodujg szybsza utrate wody. Idealnym stanem powinna
byc stata lekka wilgotno$¢ podtoza.

Pamietajmy, ze bonsai jest starozytng technikg, w ktérej mozna osia-
gnac rozne stopnie wtajemniczenia i zaawansowania, podobnie jak
we wschodnich sztukach walki. Kazdy krok do przodu przynosi zmiany
i satysfakcje. Czemu wiec nie zacza¢ tej fascynujacej przygody? m
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Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt

- postaw na jakosc!
Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.:
sciegien, kosci, stawow, chrzastki, dzigset,
naczyn krwionosnych.
Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
fagodzi zmarszczki oraz cellulit.
/nakomity dla uprawiajacych sport.
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OPRACOWANIE: KAROLINA CHMIELEWSKA

Waoda to nieodiaczny element zycia cztowieka. Jest podstawa funkcjonowania
naszego i catej przyrody. Niestety, poprzez skutki umysinych badz nieumysinych
dziatan cztowieka na ziemi woda stracita na swojej jakosci. Nie‘mozemy juz
beztrosko zaczerpna¢ jej ze strumyka czy znajdujacej sie nieopodal studni. Mimo ze
woda w kranach jest uzdatniana, to zanim dotrze do odbiorcy, przechodzi dtuga
droge, czesto starymi systemami wodociggowymi, ktore pozostawiaja w niej swoj
slad w postaci wtérnego zanieczyszczenia.
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a szczescie cywilizacja znalazta tez sposob na to,
N aby te wode oczyszczac. Jest to niezbedne, jezeli

chcemy sie cieszyc¢ zdrowa, smaczng i nienasa-
czong chemikaliami woda.
Najprostszym sposobem na oczyszczenie wody jest jej prze-
gotowanie, w temperaturze wrzenia ging wszelkie bakterie
i wytraca sie kamien obecny w naszych kranach. Jednak
aby oczysci¢ wode w ten sposéb, powinnismy ja gotowac
przynajmniej 15 minut, co na dtuzsza mete bedzie sporym
wydatkiem dla naszego budzetu domowego.
Dlatego warto skorzystac z tego, co oferuje nam rynek,
i rozejrze¢ sie za gotowymi filtrami, ktére oczyszcza wode
bez zbednych komplikadji. Najpierw jednak musimy sie zo-
rientowac w jakosci naszej wody oraz okresli¢ ilos¢ wody,
jaka chcemy uzdatnic.

Czysta woda zdrowia doda

Najpopularniejszymi filtrami sa filtry dziatajace na zasadzie
odwrdconej osmozy, co 0znacza, ze dzieki systemowi odpo-
wiednich membran urzadzenie jest w stanie w 90% oczyscic
wode ze znajdujacych sie w niej zanieczyszczen i bakteri.
Ponadto poprawia jej walory smakowe i zapachowe. Filtr
osmotyczny jest dos¢ kosztowny, ale jest jednym z najbar-
dziej skutecznych filtréw, tym bardziej ze odchodzi sie od fil-
tréw weglowych, ktére w sposéb mechaniczny oczyszczaty
wode z piachu, mutu, rdzy. Takie filtry sktadajg sie z bloku
weglowego pokrytego warstwa srebra, co sprawia, ze woda
jest takze oczyszczana z chemikaliow, w tym pestycydow,
detergentéw i chloru, tak obficie dodawanego do naszej
wody, oraz metali ciezkich. Aby filtry weglowe byty sku-
teczne, powinny by¢ odpowiednio granulowane. Filtry
weglowe s3 stosunkowe tanie i proste w obstudze.

Innym rodzajem filtrow mechanicznych sa filtry sedy-
mentacyjne, ktére tak jak wymienione filtry weglowe,
dziatajg na zasadzie odcedzania duzych, nierozpusz-
czonych w wodzie czesci statych, jak piasek czy rdza
zelaza. Przewaznie wystepuijg filtry siatkowe, cera-
miczne, wtdkninowe czy sznurkowe. Sedymentacja
powoduje opadanie na dno wszelkich zanieczysz-
czen, przez co woda staje sie przejrzysta i klarowna.
Filtry, ktére usuwajg z wody jony chemiczne szko-
dliwe dla zdrowia, nadmiar Zzelaza i manganu, to filtry
chemiczne, tzw. wymieniacze jonowe. Na rynku sg
one znane pod nazwg dejonizatoréw. Ich ogromng
zaleta jest to, ze montowane w piwnicy domu jedno-
rodzinnego, pozwalaja na oczyszczenie catej wody
zuzywanej w gospodarstwie domowym, facznie
zwoda w WC.

Filtr przeptywowy

Minusem wszystkich wymienionych wyzej filtrow
jest to, iz nie bedziemy w stanie zamontowac ich
samodzielnie. Bedziemy musieli skorzysta¢ z ustug
firmy specjalizujgcej sie w sprzedazy i montowaniu
tego typu urzadzen. Montaz filtra moze wymagac
drobnych przerdbek instalacji, aby byty one zamo-
cowane w miejscu niewidocznym, a jednocze$nie
tatwo dostepnym. Filtry kumulujg w sobie wszystkie
zanieczyszczenia pochodzace z wody, dlatego tez
wymagaja wymiany lub stosownego do ich rodzaju
oczyszczania w odpowiednim czasie, okreslonym
przez producenta.
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Wybierz rozwiazanie dla siebie
Pawet Wozniak, UST-M

Chcac poprawic jakosc ,kranowki”, zainwestujmy w specjalistyczne urzadzenia do jej uzdatniania, czyli filtry. Aby wtasciwie
dobrac¢ rozwiagzanie dostosowane do naszych potrzeb, a nastepnie moc w pelni wykorzystac jego mozliwosci, powinniSmy
przebadac wode w lokalnym laboratorium terenowym, stacji sanitarno-epidemiologicznej lub wodociagach. Mozna takze
wykonac badanie wstepne w warunkach domowych, korzystajac z powszechnie dostepnych testerow do wody - paskowych
lub kropelkowych. Badanie takie pozwoli stwierdzi¢, czym konkretnie woda jest zanieczyszczona, oraz ustalic, jakie ko-
lejne kroki nalezy podjac, by cieszyc sie czysta, zdrowa woda. Kazdy filtr odpowiada za inny proces oczyszczania. Mecha-
niczne zatrzymujq zanieczyszczenia, takie jak piasek, zwir, rdza czy osady, i chronig cata instalacje wodociagowa, przez
co zmniejsza sie ryzyko zatkania czy niszczenia rur. Filtry weglowe usuwajg chlor i jego pochodne, zwiazki organiczne,
a takze w niektorych warunkach metale ciezkie. Przyczynia sie to do poprawy jakoSci wody, co bezposrednio przektada sie
na smak przygotowywanych potraw i napojow oraz nasze zdrowie. Kompleksowe oczyszczanie zapewnia stacja uzdatniajaca.
Jest to najlepsze rozwigzanie dla gospodarstw domowych i innych obiektow, ktore korzystaja z wtasnych ujec wody, takich
jak studnie. Dzieki zastosowaniu wielofunkcyjnych, indywidualnie dobranych zt6z stacja likwiduje nadmierng twardosc,
redukuje poziom zelaza oraz magnezu, usuwa jony amonowe i zanieczyszczenia organiczne, a takze reguluje poziom pH.
Tym samym przyczynia sie bezposrednio do zlikwidowania uciazliwego osadu i plam na armaturze, wydtuzenia zywotnosci
pralek, zmywarek i czajnikow oraz chroni odziez podczas prania.

WYDAINA POMPA CISNIENIOWA 15BAR
WYJMOWANY ZBIORNIK NA WODE 1.6L
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Dzbanki filtrujace

Najprostszym sposobem, niewymagajacym specjalnych kwalifi-
kacji i zabiegéw dostosowania kuchennych szafek do wodnych
filtrow, bedzie rozejrzenie sie za nieskomplikowanym urzadzeniem
filtrujagcym wode, jakim jest dzbanek ze specjalnym wktadem.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klientow i zapotrzebowaniu
na zdrowy styl zycia, firmy proponujg nam szerokg game prostych
w obstudze, spetniajacych swoja role w kazdym miejscu i dostoso-
wanych do wyposazenia naszej kuchni dzbankéw z wymiennym
wktadem filtrujgcym. Prostota uzdatniania wody w taki sposéb
polega natym, iz dzbanek zawiera filtr ze wspomnianym wczesniej
weglem aktywnym.

Zanim zdecydujemy sie na kupno dzbanka, musimy sie dowie-
dzie¢, na jak dtugo wystarczy zamontowany w nim filtr, ile wody
bedziemy mogli uzdatni¢, zanim zostaniemy zmuszeni do wy-
miany wkfadu na nowy. Zalezy to od liczby domownikéw, ale
takze od tego, do jakich celéw bedziemy uzywac oczyszczonej
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Filtry sedymentacyjne dziataja
na zasadzie odcedzania
duzych, nierozpuszczonych
w wodzie czesci statych, jak
piasek czy rdza zelaza.

ZDJECIA: SHUTTERSTOCK

w ten sposob wody. Czy tylko do picia na surowo, czy takze do
gotowania potraw i napojow goracych, tj. herbaty i kawy. Odka-
mieniona woda nie bedzie zamieniata czajnika w skamieline, wiec
zaoszczedzimy na nieustannym wymienianiu czajnikbw na nowe.
Kamien bowiem to gtéwny problem zwigzany z uzytkowaniem
wody ptynacej z naszych krandw. Jest on o tyle zdradliwy, ze po-
wolnie wykancza nasze sprzety domowe, poczynajac od czajnika,
anazmywarce czy pralce konczac. Zaleta dzbanka jest takze fakt,
iz przefiltrowana w ten sposéb woda, nawet nieprzegotowana,
moze byc¢ od razu spozywana. Jezeli mamy mate dzieci lub lubimy
pi¢ wode, dzbanek w paru krétkich chwilach przygotuje nam
oczyszczong, zadowalajagca smakowo wode.

Warto zainwestowac¢ w dzbanek takiej marki, ktérej filtry nie-
zbedne do wymiany bedziemy mogli naby¢ bez problemu. Nie
nalezy rowniez zapominac o tym, ze istotna jest cena nie tylko
dzbanka, ale takze filtrow, wymagajg one bowiem cyklicznych
zmian, abysmy nie tracili na jakosci spozywanej przez nas wody. m

Luxury Design & Decor & Goods
Studio artistic stucco, plastework and sculptures

Pracownia Sztukatorstwa i Rzezby 1982 ®
Maxim-Art
Mikotow 43-190, ul. £gczna 136,
tel. 32226 10 06, 501 235 3600, 501 525 100
e-mail: maximart@maximart.pl

“MAXIM-ART”

www.maximart.pl
www.youtube.com/user/stuccopoland
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przeszkleniu
bariefa dla

rzejniki kanatowe sg efektywnym sposobem

ogrzewania miejsc przy drzwiach balkonowych

i tarasowych oraz oknach siegajacych podfogi. Za-
montowane w poblizu duzego przeszklenia tworzg bariere
dla przenikajacego przez szyby chtodu, a wyréwnujac tem-
perature przy szkle, zapobiegaja roszeniu szyb. Uzytkownicy
cenig rowniez estetyke, jaka oferujg grzejniki kanatowe, ktére
tatwo dopasowac do kazdego stylu wyposazenia. Grzejniki
montowane ponizej poziomu podtogi sg dyskretnie ukryte,
a sladem ich obecnosci w pomieszczeniu jest jedynie kratka
w podtodze. Kolejng zaleta jest komfort cieplny, ktéry zapew-
nia tego typu ogrzewanie. Grzejnik kanatowy oddaje ciepto na
zasadzie konwekdji, co 0znacza, ze powietrze, ktére wydobywa
sie zgrzejnika, odpychane jest od szyby przez mase chtodnego
powietrza sptywajacego w doét i efektywnie rozchodzi sie po
pomieszczeniu. Dzieki temu wnetrze nagrzewa sie rbwnomier-
niej niz w przypadku zastosowania grzejnikow radiacyjnych.

Jak to dziata?

Elementem grzejnym w grzejniku kanatowym jest konwekto-
rowy wymiennik ciepta wykonany najczesciej z miedzianych
rurek, na ktérych zamocowane s3 aluminiowe lamele. Istotne
jest, aby lamele byty trwale przymocowane, co pozwala unik-
nac hatasow, ktére moga wystepowac podczas uruchamia-
nia sie grzejnika (charakterystyczne cykanie). Rozmieszczenie
miedzianych rurek oraz wielko$¢ odstepdw miedzy lamelami
wymiennika majg wptyw na wydajnos¢ grzejnika kanatowego.
Znaczenie ma tez forma lameli — dla przykfadu: pofalowanie
lameli zwieksza powierzchnie grzewcza, a co za tym idzie
- pozwala na uzyskanie przez grzejnik optymalnej wydajnosci.
Bardziej zaawansowane grzejniki wyposazone sg takze w ko-
lektor przytaczeniowy z komora utatwiajaca odpowietrzanie.
Z uzytkowego punktu widzenia wazne jest rowniez to, aby
wymiennik byt pomalowany odpowiednim lakierem. Miedz
i aluminium, z ktérych najczesciej wykonywane sg wymien-
niki ciepfa grzejnikow kanatowych, to materiaty o porowatej
strukturze powierzchni, do ktérych fatwo przywiera kurz.
Kurz, oprécz tego, ze jest nieestetyczny i trudny do usuniecia
z nierbwnej powierzchni, to podczas ogrzewania sie na wy-
mienniku moze wydziela¢ szkodliwe substancje. Pomalowanie
wymiennika odpowiednim lakierem o gtadkiej powierzchni
zmniejsza przywieranie kurzu do jego elementow, co pozwala
na tatwiejsze utrzymanie go w czystosci.

Wymiennik jest w konstrukcji grzejnika jak serce, a to w kazdym
organizmie najwazniejszy element. Warto wiec zadbac, aby
byt jak najdtuzej sprawny. Tylko do$wiadczeni producenci ofe-
rujg wiasciwie zaprojektowane wymienniki, ktére sg efektem
szczegdtowych badan i obliczen.

Czy wazniejsza jest konstrukcja wymiennika, [
stabilnos¢ koryta, efektywnos¢ wentylatoréw,
| czy moze dltugosé gwarancji? [
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Wymiennik umieszczany jest w specjalnym kanale, w ,pojemniku”
zwanym wanna lub korytem. Wanny — zaleznie od modelu grzej-
nika i oferty producenta — zwykle wykonane s3 ze stali ocynko-
wanej lub poliestru. Nalezy zawsze zwrdci¢ uwage, czy koryto nie
jest zbyt wiotkie oraz czy blacha jest stosunkowo gruba. Wiotkie
koryta wykonane z cienkiej blachy utrudniaja stabilne zamonto-
wanie grzejnika.

Podczas montazu grzejnika kanatowego warto zwrdci¢ uwage, czy
wnetrze koryta nie zostato zabrudzone wylewka, pytem budowla-
nym, resztkami zaprawy itp. Niektérzy producenci oferuja grzejniki
z podwojnym korytem, co znacznie utatwia prace instalatorowi.
Z uzytkowego punktu widzenia wazne jest to, zeby koryto byto
polakierowane na taki sam kolor jak wymiennik. Dzieki temu
zabiegowi grzejnik kanatowy widziany z géry bedzie bardziej
estetyczny.

Dyskretna obecnos¢

To jedna z gtéwnych zalet grzejnika kanatowego, ceniona za-
rowno przez projektantow wnetrz, jak rowniez przez samych
uzytkownikéw. Jedynym $ladem obecnosci grzejnika kanato-
wego w pomieszczeniu jest kratka przykrywajaca wymiennik,
okreélana tez czesto mianem podestu, grilla lub rusztu. Jesli
chodzi o konstrukcje kratek, to klienci majg do wyboru kratki
sztywne oraz zwijane, w kwestii materiatow: aluminium, stal oraz
rozne gatunki drewna. Kratki zwijane maja te zalete, ze s bardziej
kompaktowe w przechowywaniu poza sezonem grzewczym
i fatwiej je zdejmowac w celu wyczyszczenia grzejnika. Z kolei
kratki sztywne majg bogatsza stylistyke, poniewaz swoim wy-
gladem — w przeciwienstwie do kratek drewnianych — nie musza
przypominac standardowego grilla.

Jak wida¢, kazdy z typow ma swoje zalety, jednak wspolnym ele-
mentem, na ktéry warto zwroci¢ uwage podczas wyboru, jest to,
czy kratka lezy stabilnie na grzejniku, nie ugina sie pod stojagcym
na niej cztowiekiem. To wazne, poniewaz grzejniki kanatowe zwy-
kle montowane sg w przejsciu na balkon czy taras, wiec musza
wytrzymywac duze obcigzenia.

Wygodnym rozwigzaniem sg specjalne ostony grzejnikow kanato-
wych stosowane poza sezonem grzewczym. Ostona zaktadana na
grzejnik zamiast kratki ma za zadanie ochroni¢ wymiennik i wanne
przed kurzem i brudem.

Rodzaje

Dostepne s3 dwa rodzaje grzejnikdéw kanatowych: z konwekcja
naturalng oraz konwekcjg wymuszona. W pierwszym przypadku
dziatanie konwektora oparte jest na naturalnej cyrkulacji powie-
trza, natomiast w przypadku konwekcji wymuszonej dynamika
przeptywu powietrza zwiekszana jest dzieki specjalnym wen-
tylatorom. W momencie kiedy temperatura powietrza spada
ponizej ustawionej na sterowniku wentylatory sg uruchamiane,
a gdy zadana temperatura zostanie osiaggnieta, przestaja praco-
wac. Ogrzewanie z konwekcjg wymuszong zwieksza wydajno$c
konwektoréw, dzieki czemu nie ma koniecznosci stosowania gte-
bokich koryt. Co wazne, ma tez wptyw na ograniczenie gabary-
téw grzejnika. Jesli bowiem zastosujemy grzejnik dotadowany, to
bedzie on mniejszy niz grzejnik bez dotadowania.

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na to, ze grzejnik z dofado-
waniem, nawet o najlepszych parametrach akustycznych, moze
stwarzac pewng niedogodnos¢, jesli zostanie zamontowany np.
w sypialni. Pomimo ze producenci deklarujg prace wentylatoréw
nawet na poziomie 25 decybeli, to brak tla akustycznego (hatas
generowany przez inne urzadzenia niz badane) sprawi, ze osoby
wrazliwe na hatas beda odczuwaty dyskomfort. Nie bedzie tak,
jesli grzejnik z wentylatorami zostanie zamontowany na przyktad
w salonie, gdzie tto akustyczne jest znacznie wyzsze. Warto tez
zwrdci¢ uwage, czy wentylatory sg oszczedne.

Wybierajac grzejnik kanatowy,

zwréémy uwage na:

- producenta — niech bedzie z renoma i o dtugoletniej tradycji;

- wymiennik — zalecany z pofalowanymilamelami i polakierowany;
- koryto - stabilne i o solidnej konstrukgji;

- kratke — stabilna, niewyginajaca sie;

- rodzaj i gtosnos¢ wentylatorow oraz wysoko$¢ poboru pradu;
- dtugo$¢ gwarancji producenta. m

Opracowanie: redakcja
Konsultacja merytoryczna: Jaga
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Genau mein Klima.
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PO PROSTU MOT KLIMAT

PRODUCENT PODtOGOWYCH
KANALtOW GRZEWCZYCH

Niezawodne i najcichsze grzejniki
podtogowe z wentylatorem

@ Katherm QK i QK nano podtogowe kanaty grzewcze
wspomagane wentylatorami EC

@ Katherm HK - podtogowy kanat grzewczo-chtodzacy
z wentylatorem EC

@ Katherm NE i QE - podtogowe kanaty grzewcze
z grzatkami elektrycznymi
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SEGMENTOWA?

TEKST: PAWEL ORZEt, EKSPERT FIRMY NITUS

Energooszczedne okna, dopasowane drzwi, elewacja zewnetrzna, pokrycie dachu, rolety
- to elementy budynku, na ktére zwracamy uwage, zarowno pod wzgledem parametrow
technicznych, jak i waloréw estetycznych. Tymczasem réwnie istotny jest wybér
odpowiedniej bramy garazowej. Od niej zalezy nie tylko koncowy efekt wizualny, ale takze
komfort uzytkowania catego budynku. Wybierajac brame garazowa, mamy do wyboru
kilka modeli: segmentowe, rolowane, uchylne i rozwierne. To, na ktéry z nich sie
zdecydujemy, zalezy od rodzaju i przeznaczenia budynku, miejsca na podjezdzie oraz
budzetu, jakim dysponujemy. Mimo tak szerokiego wyboru prym od dawna wiedzie

bezkonkurencyjna brama segmentowa.

Jak jest zbudowana brama segmentowa?

Jak sama nazwa wskazuje, brama segmentowa jest zbudo-
wana z podtuznych, poziomych segmentow, czyli paneli.
Segmenty potaczone s3 ze soba mocnymi i trwatymi zawia-
sami, ktore w trakcie otwierania przesuwajg sie w gore po
zamontowanych prowadnicach, az wszystkie znajda sie pod
stropem. To jedna z gtéwnych korzysci, jakie przemawiaja za
tym, aby zdecydowac sie na brama segmentowa. Otwieranie
izamykanie bramy nie wymaga dodatkowej przestrzeni przed
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garazem, a panele nie zajmuja miejsca w pomieszczeniu. Dla-
tego brama segmentowa Swietnie sprawdzi sie wszedzie tam,
gdzie podjazd jest krotki, stromy lub wjazd do garazu jest
usytuowany tuz przy ulicy. Pancerz bramy wykonany jest z pa-
neli o grubosci 40 mm, wypetnionych ciepta, bezfreonowa
pianka poliuretanowa. Od strony zewnetrznej brama pokryta
jest warstwa lakieru lub okleing PVC. Na catym jej obwodzie
umieszcza sie elastyczne uszczelki, co wptywa i w duzej mierze
decyduje o izoladji termicznej oraz akustycznej.

FOTO: WISNIOWSKI

Bezpieczenstwo ponad wszystko

Bezpieczenstwo w przypadku bramy garazowej jest niezwykle
istotnym czynnikiem. W jej obrebie poruszamy sie zaréwno my,
uzytkownicy, domownicy, jak i nasz samochéd. Ochrona wejscia
do garazu, jak réwniez zapewnienie bezpieczerstwa w trakcie
pracy bramy sa mozliwe dzieki zastosowaniu wielu rozwigzan
technicznych. W naszych bramach segmentowych wykorzystu-
jemy specjalny system, tzw. finger protection, ktéry chroni przed
przytrzasnieciem palcéw zarowno w trakcie otwierania bramy,
jak i podczas jej zamykania. W bramach z napedem elektrycz-
nym stosuje sie takze specjalne zabezpieczenia przecigzeniowe,
ktére w sytuacji zetkniecia sie segmentow z przeszkoda (np.
przewrécony rower) zatrzymuja skrzydto bramy i automatycznie
cofajg ja do gory. Oprécz niezbednych i nowoczesnych roz-
wigzan wazna jest sama konstrukcja bramy, ktéra powinna byc
wykonana z trwatych, sprawdzonych materiatéw i czesci mecha-
nicznych. Wysoki poziom ochrony antykorozyjnej zapewniaja
odpowiednio dobrane powtoki, elementy konstrukcyjne i mon-
tazowe wykonane ze stali ocynkowanej, ktéra gwarantuje od-
pornos¢ na szereg czynnikéw atmosferycznych, tj. wiatr, deszcz,
a nawet drastycznie niskg i wysoka temperature. Te parametry
wptywaja na to, ze brama moze stuzy¢ przez dtugie lata, przy
zachowaniu estetycznego wygladu. Wykorzystujac najnowsze
technologie, brame segmentowa wyposaza sie w fotokomaorki,
ktore zapewniajg jeszcze wieksze bezpieczenstwo podczas jej
uzytkowania. Dziatanie fotokomdrek polega na zatrzymaniu
bramy i jej powrocie do pozycji otwartej natychmiast po poja-
wieniu sie przeszkody w $Swietle pojazdu.
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Wysoki komfort

Bramy segmentowe moga by¢ sterowane recznie lub automatycz-
nie. W drugim przypadku ich obstuga moze sie odbywac m.in. za
pomoca pilota. Jest to bardzo wygodne rozwigzanie dla kierowcy,
ktéry nie musi opuszcza¢ samochodu, zwilaszcza wtedy, gdy na
zewnatrz panuja niekorzystne warunki atmosferyczne. Rozwdj no-
woczesnych technologii pozwala na zdalng obstuge bramy rowniez
za pomoca smartfona, komputera czy tabletu. Sterowanie brama
garazowa jest mozliwe praktycznie z kazdego zakatka swiata. Majac
dostep do sieci internetowej, mozna nie tylko otwiera¢ czy zamykac
brame. Dzieki aplikacji zainstalowanej na urzadzeniu mobilnym
jestesmy w stanie sprawdzi¢ aktualne potozenie bramy, a nawet
tworzy¢ scenariusze dziatar dostosowane do rytmu zycia domow-
nikow. Za jeszcze wiekszy komfort i wygode odpowiada wiasciwie
skonfigurowana funkcja geolokalizacji, ktéra na podstawie sygnatu
GPS pozwala otworzy¢ brame w momencie zblizania sie pojazdu
do garazu, a nawet zamknac jg tuz po zaparkowaniu w nim, bez
uzywania pilota. Wyposazenie bram segmentowych w wysokiej
klasy napedy gwarantuje tatwga obstuge i niezawodnos¢, a ponadto
czynije najbardziej nowoczesnymi bramami garazowymi dostep-
nymi na rynku. Wcigz rosnace oczekiwania klientow przyczynity
sie do wzbogacenia oferty o kolejne niestandardowe rozwiazanie.
Jest nim awaryjne zasilanie. Zamontowany w automatach akumu-
lator awaryjnego otwierania umozliwia sterowanie brama nawet
w przypadku braku pradu.

Estetyczny wyglad
Prosty, a zarazem klasyczny wyglad bramy segmentowej dosko-
nale komponuje sie z kazdym stylem architektonicznym. Pasuje
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zarowno do koncepcji klasycznego domu, designerskiej willi,
jak i do budynkéw przemystowych. Bramy segmentowe zbu-
dowane s3 z eleganckich paneli dostepnych zazwyczaj w kilku
wzorach przettoczen. Ttoczenie pojedyncze, ttoczenie waskie
czy opcja bez przettoczen pozwala dopasowac brame segmen-
towa do charakteru bryty budynku. Bogata gama kolorystyczna
umozliwia dobranie odpowiedniej barwy elewadcji czy stolarki
okiennej domu. Mozliwos¢ wykonania bram segmentowych za-
rowno w kolorach podstawowych, jak i w okleinach imitujacych
rozne gatunki i odcienie drewna, a takze powierzchnie meta-
liczne, daje klientom duzy wybor. Szerokg game barw uzupetnia
ponadto mnostwo kolordw z ogdélnodostepnej palety RAL. Do-
datkowo bramy segmentowe mozna wzbogacic o przeszklenia
aluminiowe w formatach okien prostokatnych oraz owalnych.
To rozwigzanie, ktére spotykamy zarowno w garazach przydo-
mowych, jak i w przemysle. Z uwagi na praktycznos¢ wiascicieli
domoéw moga takze zainteresowac drzwi serwisowe, czy tez
inaczej zwane drzwi przejsciowe, ktérych instalacja w bramie
segmentowej jest mozliwa.

Brama segmentowa — na co zwroci¢ uwage
podczas zakupu

Z uwagi na fakt, ze firm specjalizujacych sie w produkcji bram
garazowych w Polsce bez watpienia nie brakuje, decyzja o wy-
borze producenta nie jest fatwa ani oczywista. Przed zakupem
bramy segmentowej warto sprawdzi¢ doswiadczenie firmy, jej
renome, a takze rozmach produkgji. Certyfikacja produktu oraz
kilkuletnia gwarancja to podstawowe opcje, ktére dla klienta
powinny stanowic niekwestionowany wymaog. m
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ktore musi spetniac instalacja cw.u. W Rozporzadzeniu

Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w spra-
wie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie, czytamy:
W budynkach w instalacji cieptej wody powinien by¢ zapewniony
staty obieg wody, takze na odcinkach przewodoéw o objetosci
wewnatrz przewodu powyzej 3 dm?, prowadzacych do punktéow
czerpalnych. Instalacja cieptej wody powinna zapewniac uzyskanie
w punktach czerpalnych temperatury wody nie nizszej niz 55°C

D odatkowo zaostrzyty sie normy dotyczace wymogow,
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Branza budowlana, jako jeden z najwiekszych odbiorcéw energii, znajduje sie pod statym
nadzorem i kontrola zuzycia energii. W obowiagzujacych przepisach budowlanych, zgodnie
z dyrektywa EPBD (Energy Performance of Buildings Directive), sformutowano nastepujace
podstawowe wymaganie dotyczace oszczednosci energii i izolacyjnosci cieplnej: ,,Budynek
i jego instalacje grzewcze, wentylacyjne i klimatyzacyjne powinny by¢ zaprojektowane

i wykonane w taki sposob, aby ilos¢ energii cieplnej potrzebnej do jego uzytkowania,
zgodnie z jego przeznaczeniem, byfa utrzymana na racjonalnie niskim poziomie”.

_————— R R e

i

i nie wyzszej niz 60°C, przy czym instalacja ta powinna umozli-
wiac przeprowadzanie jej okresowej dezynfekcji termicznej przy
temperaturze wody nie nizszej niz 70°C".

Powyzsze zmiany sprawity, ze wybdr rodzaju instalacji dystrybudji
cieptej wody jest dzi$ wazniejszy niz kiedykolwiek, z petnym na-
ciskiem na obnizenie zuzycia energii przy zachowaniu wymaga-
nych parametréow termicznych. W efekcie wielu wiascicieli domow
jedno- i wielorodzinnych zakupuje pompy ciepta do podgrzewa-
nia cw.u. O ile generalnie jest to krok w dobrym kierunku, czesto

nie zdaja sobie sprawy ze strat ciepta w uktadzie dystrybu-
cji. Zapewnienie witasciwej temperatury cw.u., szacowane
na ok. 12% zuzycia energii w polskich domach, moze mie¢
wiekszy wptyw na ilo$¢ zaoszczedzonej energii niz pozo-
statych domowych medidéw. W konsekwencji wiele osob
poszukuje dobrego sposobu na modernizacje istniejacej
instalacji systemu dystrybucji cieptej wody.

Rodzaje instalacji

dystrybucji wody w budynkach

Jednym z tradycyjnych rozwigzan w zakresie kompen-
sacji strat ciepta w instalacji wodociggowej jest rurocigg
cyrkulacyjny. Rurociagi cyrkulacyjne dziatajace na zasadzie
,przeptywu i powrotu” zawieraja rury powrotne, w kto-
rych ciepta woda krazy powoli, dzieki czemu jest dostepna
natychmiast po odkreceniu kranu. Gdy woda zaczyna sie
schtadza¢, pompa cyrkulacyjna podaje ja z podgrzewacza
w zamknietej petli przez rure, nastepnie woda powraca do
podgrzewacza.

Alternatywe dla rurociggéw cyrkulacyjnych stanowi kom-
pensacja strat ciepfa przez samoregulujacy przewdd grzejny.
Przewdd uktada sie pod izolacja pojedynczej rury. Rozwia-
zanie to sprawia, ze woda nie ochtodzi sie ponizej punktu
utrzymania temperatury 55°C, co zapobiega rozwojowi
groznych bakterii z grupy Legionella. Inteligentna techno-
logia samoregulacji sprawia, ze moc grzewcza przewodu
dostosowuje sie do temperatury rury, a prad pobierany jest
tylko wtedy, gdy temperatura spadnie ponizej wymaganej
wartosci.

Wydajnos¢ energetyczna pod lupa

Ktore z prezentowanych rozwiazan jest najbardziej efek-
tywne energetycznie? OdpowiedZ na to pytanie jest bardziej
ztozona, niz zaktadano. Przeprowadzono zatem badanie,
ktore objeto catosciowo instalacje cw.u. wraz z analizg za-
leznosci pomiedzy wszystkimi sktadnikami tacznie ze Zro-
dtem ciepta, siecig dystrybucji wody oraz zachowaniami
uzytkownika. Wszystkie trzy sktadniki maja na siebie wptyw
i s w stanie zwiekszac badz zmniejszac efektywnos¢ anali-
zowanego modelu jako catosci.

Rozwiazanie najbardziej

efektywne energetycznie

Na potrzeby badania zastosowano wydajng instalacje
7z pompa ciepta (66 kW) wraz ze wzglednie matym zbiornikiem (500 litréw) w celu zagwarantowania odpowiedniej
temperatury dostarczanej wody. Wnioski oparto na rocznym wskazniku wydajnosci (Annual Performance Factor — APF),
nie zas na wspoétczynniku wydajnosci (Coefficient of Performance — COP). W przeciwierstwie do COP wskaznik APF bazuje
na catej instalacji z pompa ciepta z uwzglednieniem sposobu dystrybucji przez okres jednego roku.

Wyniki studium dowodzg, ze rzeczywista efektywno$¢ energetyczna
(wartos¢ APF) danej pompy ciepta znajduje sie znacznie ponizej war-
tosci podanej przez producenta (COP). Jest to bezposrednia konsekwen-
Cja ciagtego poboru mocy przez pompe ciepta i dynamicznego zachowania
systemu. Zwtlaszcza krétkie fazy przetaczania skutkujg nizszymi warto$ciami $rednimi.
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Przedstawione wyniki badan jednoznacznie
wskazuja, ze pojedynczy rurocigg z samore-
gulujgcym przewodem grzejnym to rozwia-
zanie podnoszace wydajnosc energetyczna
w przypadku instalacji cw.u. z pompg cie-
pfa. Technologia samoregulacji dodatkowo
optymalizuje zuzycie energii. Dalsze oszczed-
nosci mozna uzyska¢ poprzez ustawienie
trybu wytaczenia dziennego przy wysokim
zapotrzebowaniu (przeptywie) wody oraz
zmniejszenie temperatury wody w nocy
przy niskim zapotrzebowaniu. System ten
zapobiega rozwojowi bakterii Legionella oraz
zapewnia natychmiastowy dostep do cieptej
wody w kazdym punkcie czerpalnym, dzieki
czemu obnizamy réwniez straty wody. m

Sytuacja znacznie sie pogarsza, gdy z pompa
ciepta wspotpracuje rurociag cyrkulacyjny. Przy
temperaturze powrotnej wody, wynoszacej
co najmniej 55°C, woda zapobiega tworzeniu
sie warstw o réznej temperaturze wystepu-
jacych w zbiorniku cw.u. dzieki temu, ze rura
powrotna umieszczona jest w gornej jego cze-
$ci. Im wieksza strefa mieszania, tym czesciej
zatgcza sie pompa ciepta w celu utrzymania
wyzszej temperatury na poziomie 55-60°C.
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ZDJECIA: nVent RAYCHEM

I

Jak dtugo musisz czekaé na cieptg wode w kranie?
Rozwigzanie z pojedyncza rurg wyposazona -

oy <o i Lo JA NIE MARNUJE WODY - JEST ZAWSZE CIEPLA!
nia znacznie wyzsze wartosci ze wzgledu na
niskg temperature powrotna w pompie ciepta.
Dodatkowg zalete stanowi fakt, ze przewdd
grzejny przyczynia sie do nizszej czestosci za-
taczania pompy ciepta, wydtuzajac tym samym
cykle pracy.

Ogrzewanie elektryczne jest tansze niz myslisz...

nVént

nVent.com/RAYCHEM
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anizacia
garazu

Gléwnym przeznaczeniem garazu jest oczywiscie bezpieczne i wygodne
przechowywanie samochodu, ale kazdy, kto nim dysponuje, sktaduje tam réwniez inne
przedmioty. Nowe domy coraz rzadziej posiadaja piwnice, a nawet poddasza uzytkowe,
stad garaz coraz czesciej staje sie magazynem mniej potrzebnych rzeczy. Problem
zaczyna sie dopiero wtedy, kiedy nie da sie wjecha¢ do garazu lub wyjs¢ z auta bez
uszkadzania lakieru. Kluczem do sukcesu jest pomystowa organizacja.

Org

TEKST: PAWEL ILCZUK

Dom zogrodem LUy 2019

ZDJECIA: UNSPLASH

hyba kazdy zna kogos,
kto od lat nie trzyma auta
w swoim garazu z powodu

zalegajacych w nim przedmiotow.
Przoduja w tym Amerykanie, ktérzy
w garazach przechowujg zepsute
sprzety domowe i zabawki o zero-
wej wartosci materialnej, a warte
dziesigtki tysiecy dolaréw auta par-
kujg na podjezdzie. To przypomina
bardziej natogowe zbieractwo niz
zwykty batagan. Jesli jednak mamy
umiar i wiemy, gdzie jest miejsce
zepsutej pralki lub telewizora, na
pewno poradzimy sobie z dobra organizacja przestrzeni. Wystarczy
odrobina kreatywnej pracy i minimalne naktady finansowe.

Po pierwsze: wykorzystajmy Sciany

Niemal kazdy przedmiot mozecie bezpiecznie przytwierdzi¢ do
$ciany, aby zajmowat ledwie utamek swojego dotychczasowego
miejsca: poczawszy od wszelkiej masci narzedzi, poprzez rowery,
a skonczywszy na taczce. Podstawowym elementem, ktéry po-
zwoli zachowac porzadek i oszczedzi¢ czas, jest tablica narzedziowa
— ptaski, dziurkowany panel montowany na $cianie, w ktérym mozna
umiescic¢ réznego rodzaju wieszaki, haki, poteczki i pojemniki. Te
dodatkowe akcesoria pozwolg na wszechstronng aranzacje ta-
blicy i przechowywanie dowolnych przedmiotéw. Wiszace na niej
narzedzia nie zajmujg praktycznie miejsca i sg dobrze widoczne.
Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie, aby wykonac¢ podobng
tablice samodzielnie, wykorzystujac np. sklejke, wkrety i dowolne
pojemniczki na najdrobniejsze przedmioty. Te ostatnie warto tez
podpisac, aby tatwiej segregowac np. nakretki i sruby.

Wieksze przedmioty beda wymagaty nieco innych rozwiazan. Naj-
bardziej oczywiste jest umieszczenie zwyczajnych potek. Niestety,
nie nadaja sie one do wszystkiego. Do skladowania duzych narzedzi
ogrodowych, takich jak topata lub grabie, potrzebne bedzie cos
w rodzaju duzego wieszaka lub pétki z wycieciami na trzonek. Innym
ciekawym wyjsciem moze byc uzycie drewnianej palety towarowej
— wystarczy postawi¢ jg na boku i wykorzystac jako stojak. Trzeba
ja jednak koniecznie zabezpieczy¢ przed przewrdceniem sie, np.
mocujac do sciany. W innym wypadku ciezkie narzedzia moga stac
sie niebezpieczng putapka.

Nie bojcie sie eksperymentowac i pamietajcie, ze garaz ma byc¢
przede wszystkim praktyczny. Stosowanie pozornie prowizorycz-
nych rozwigzan jest tu bardziej oznaka kreatywnosci niz braku
Srodkéw. Podtuzne donice przytwierdzone do sciany sprawdza sie
prawie tak samo dobrze jak szafka na narzedzia za kilkaset ztotych,
amiska lub podstawka pod doniczke przecieta na pot stworzy dwie
potokragte kieszenie na tarcze do szlifierki. Jesli co$ przeszkadza
i zajmuje za duzo miejsca, pomysl, jak to zmienic! Wiele inspiracji
mozna takze znalez¢ w internecie.
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Sufit tez moze sie przydac
Montaz rzadko uzywanych przedmiotéw przy suficie garazu
moze sie wydac nieco niepokojacym pomystem, ale przy zacho-

waniu rozwagi i ostroznosci szybko sie przekonacie, ze to strzat
w dziesigtke. Lekkie i duze przedmioty, takie jak narty lub drabina,
moga zosta¢ przymocowane do sufitu bez wiekszego ryzyka.
Najprostsze bedzie wykorzystanie do tego celu nieduzych poétek

lub uchwytéw. Moga byc¢ rozmieszczone w pewnych odstepach,
aby podtrzymywac tylko korice podtuznych przedmiotéw. Naj-
bardziej eleganckie i praktyczne beda lekkie potki z metalowej
siatki, przypominajace odwrdcony bagaznik dachowy starego
typu. Przeszkoda moga by¢ otwierane do géry drzwi garazowe,
ktére uniemozliwig zamontowanie niektorych przedmiotéw lub
ograniczg dostep do nich.

FOTO: PIXABAY

Profesjonalny warsztat za grosze

Jesdli macie w domu majsterkowicza, ktory dosy¢ duzo czasu
spedza w garazu, warto pomoc mu w zorganizowaniu wygod-
nego miejsca pracy. Oprocz wiekszej ilosci miejsca i opisanej juz
ptyty narzedziowej (lub kilku) potrzebny bedzie tez blat robo-
czy. Warsztatowy blat nie musi by¢ piekny, ale musi zapewniac
komfort pracy, stabilno$¢ i wytrzymac naprawde duzo. Warto tez
maksymalnie ograniczyc ilos¢ przedmiotdw, ktore na nim leza.
Do wykorzystania mamy rowniez cafg przestrzen pod blatem,
mogaca pomiescic liczne szuflady, duze pojemniki lub kolejne,
ale tym razem wysuwane ptyty narzedziowe. Ciekawym i pro-
stym pomystem moze by¢ podwieszanie przedmiotéw pod
blatem, z wykorzystaniem np. stoikdw z plastikowymi nakret-
kami. Wystarczy przytwierdzi¢ nakretki do spodu blatu i wkrecac
w nie stoiki petne drobnych przedmiotow. Praktycznie zerowym
kosztem uzyskacie schludne i praktyczne pojemniki, ktére nie
zajma miejsca na blacie. W podobny sposdéb mozna przechowy-
wac na przyktad wkretarke. Wystarczy kawatek plastikowej rury
zwycieciem na rekoje$¢ urzadzenia, powieszony w wygodnym
miejscu. Mate koncéwki do wkretarki mozna powiesi¢ na ma-
gnetycznej tasmie, przyklejonej do krawedzi potki — to zdecy-
dowanie najwygodniejszy sposéb. Z uzyciem kilku kawatkow
drewna i podstawowych narzedzi stworzycie tez fantastyczny
podajnik na kilka rolek tasmy klejacej. Wystarczy prosta skrzynka
z przegrodkami na rézne rodzaje tasmy i brzeszczot (lub inne
ostrze) na przedniej krawedzi do odcinania kawatkow tasmy.

Jak przechowywac najwieksze przedmioty?
Jedna z podstawowych rzeczy, ktéra znajduje swoje miejsce
w garazu, s oczywiscie opony samochodowe, ale takze ro-
wery. W sprzedazy sg dostepne specjalne stojaki na kota lub
opony, zapobiegajace ich odksztatceniom przy dtugotrwatym
sktadowaniu. Kompletne kota mozna umiesci¢ na pionowych
stojakach, zas same opony przechowywac na charakterystycz-
nych ,poétkach bez dna”. Wolnostojace potki pomieszcza nawet
3 komplety opon na niewielkiej powierzchni. Opony sq dosy¢
ciezkie, ale mozna je rowniez powiesi¢ na podobnej podtce, a na-
wet wykonac ja samodzielnie.

Rowery mozemy ustawic¢ w pionie lub powiesi¢, by zajmowaty
mniej miejsca. Jest na to kilka sposobdw: od specjalistycznych
uchwytéw nasciennych po prowizoryczne wieszaki, ktére trzy-
maja w gorze przednie koto roweru. Sprawdzi sie do tego nawet
zwykfa metalowa rurka potaczona z linkami lub paskami. Podob-
nie jak w poprzednich przypadkach, liczy sie przede wszystkim
bezpieczenstwo, a ogranicza nas tylko pomystowosc.

Do zadan specjalnych najlepiej sprawdzg sie $cienne i sufitowe
haki garazowe. Sg produkowane w rozmaitych ksztattach i bar-
dzo solidne. Utrzymaja zarbwno rowery i opony, jak i ciezkie
elektronarzedzia. Tanie i wszechstronne haki wymagaja jedynie
solidnego montazu. m

FOTO:SHUTTERSTOCK
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tego, co bedziemy chcieli mie¢ w przydomowym wa-

rzywniku. To takze idealny moment na stworzenie
wiasnej rozsady, czyli mowigc prosto: wysiewu nasion roslin,
ktdre potrzebuja dtuzszego czasu na wykietkowanie lub po
wykietkowaniu rosng wolniej badZ wymagaja do wzrostu
dos¢ wysokiej, statej temperatury. Taka rozsade mozemy za-
kupi¢ u zaprzyjaznionego ogrodnika, jednak my osobiscie
polecamy wykonanie jej samemu. Zwtaszcza ze nie jest to
trudne zadanie, co wiecej, z powodzeniem wykonamy je
w domowych warunkach.

I uty to doskonaty czas na rozpoczecie planowania

Po pierwsze: wybor!
Na przetomie stycznia i lutego w sklepach ogrodniczych,
ale tez w supermarketach oraz dyskontach, zaczynaja sie
pojawiac réznorodne nasiona zidt, kwiatdw, warzyw oraz
owocow. W zwiagzku z tym problemem
dla potencjalnego

TEKST: MALGORZATA TREBICKA-ZUK

Witasne plony to marzenie kazdego ogrodnika amatora.
Wyhodowane w domowym ogrédku warzywa i owoce
smakujg bowiem najlepiej zwtaszcza wtedy, gdy
zrobiliSmy wszystko od podstaw, czyli z wiasnej rozsady.

nabywcy jest nie dostep do nasion, ale ich ogrom, a doktad-
niej mowiac, trudnos¢ w wyborze. Obecnie mozna spotkac
nawet kilkanascie (jak nie kilkadziesigt) odmian danego ga-
tunku. Dlatego musimy uzbroi¢ sie w cierpliwosc i spokojnie
przeanalizowac konkretne gatunki.

Gdy dokonamy juz tego trudnego wyboru i mamy zakupione
nasiona, mozemy przystapi¢ do ich wysiania. Zawsze zaczy-
namy wysiew od tych, ktore kietkujg i wzrastajg wolniej oraz
tych, ktérych polny zbieramy najwczesniej. Pomocne beda
na pewno oznaczenia na opakowaniach wybranych nasion,
gdzie konkretnie mamy wskazane, w jakich miesigcach (a na-
wet w jakich kwartatach lub dekadach danego miesigca)
zalecane jest wysianie danej rosliny. Przyktadem warzyw,
jakie nalezy wysia¢ juz w lutym, sa: brokuty, kalafior, cebula,
kalarepa, kapusta (biata, czerwona i pekiriska), karczochy,
satata mastowa, seler naciowy i korzeniowy. Jesli chcemy
uprawiac ktére$ z tych warzyw, musimy zacza¢ dziata¢ juz
w tym miesigcu. Zatem do dzietal
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Wedzarnie

Z generatorem dymu
ROZPOCZNIJ SWOJA PRZYGODE Z WEDZENIEM

FOTO: PIXABAY

Co bedzie nam potrzebne do wykonania
rozsady?

Oproécz wybranych i zakupionych nasion powinnismy za-
opatrzyc sie przede wszystkim w odpowiednie pojemniki
oraz podfoze. Mozemy uzy¢ zwyktych doniczek lub skrzy-
nek. Z powodzeniem do wysiewu nasion postuzg nam takze
kubeczki po jogurcie lub smietanie. Jednak pamietajmy
o wykonaniu dziurki na dnie, aby mozliwy byt odptyw nad-
miaru wody — czyli tzw. drenaz.

Kolejnym podstawowym elementem jest oczywiscie pod-
toze. Do rozsady warzyw najlepsza jest mieszanina torfu
z piaskiem. Jesli nie wiemy, w jakich proporcjach wymieszac
te dwa sktadniki, zaopatrzmy sie w gotowe podtoze do
rozsady, ktére dostaniemy w kazdym sklepie ogrodniczym.
Warto pamietac, ze rozsady nie nawozimy.

Wysiewamy nasiona i zapewniamy im od-
powiedni mikroklimat

Wybrane pojemniki uzupetniamy podtozem, ale naich dno
wysypujemy okoto 1-2 cm samego piasku, ktéry postuzy
nam jako drenaz. Nastepnie umieszczamy w podtozu wy-
brane nasiona, zachowujac miedzy nimi odstepy. Nasiona
powinny sie znajdowac pod cienkg warstwg podtoza.

Tak przygotowane pojemniki umieszczamy w stonecznym,
przewiewnym (lecz bez przeciggdéw) i cieptym miejscu.
Temperatura otoczenia powinna by¢ wzglednie stata — bez
znacznych wahan — i wynosi¢ 15-20°C. Dobrym miejscem na
hodowle rozsady sa: parapet, ganek z oknem, oszklony taras
lub ogréd zimowy. Jesli w swoim ogrodzie mamy szklarnie,
inspekt lub tunel foliowy, a temperatura na zewnatrz nie
spada ponizej 10°C, rozsade mozemy przechowywac takze
w takich miejscach.

BORNIAK
TEL: +48 94 373 00 02 PELNA OFERTA
TEL:+48 94716 22 29 | WIECEJ INFORMACJI
E-MAIL: INFO@BORNIAK.PL NA: WWW.BORNIAK.PL
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Lista rzeczy niezbednych do wykonania rozsady:

1. Nasiona wybranych gatunkéw roslin, utozonych wedtug dat wysiewu

2.Pojemniki na rozsade, np. kubeczki plastikowe, mate doniczki lub opakowania
po przetworach mlecznych (jogurtach, smietanie) - koniecznie z minimum

jedna dziurka na dnie

3.Podtoze - mieszanka torfu z piaskiem (dostepna w kazdym sklepie ogrodniczym)

4.Rekawiczki do ochrony dtoni
5.topatka

6.Woreczki foliowe lub butelki po napojach (bez dna)

7. Spryskiwacz (zraszacz)

ZAZNACZ ¥ TO, CO JUZ POSIADASZ

Oprocz temperatury i nastonecznienia wazne jest zapewnienie
naszej rozsadzie odpowiedniej wilgotnosci podtoza. Powinno
byc caty czas wilgotne, dlatego od razu po wysianiu nasion na-
lezy je zwilzyc. Najlepiej zrobic to spryskiwaczem (zraszaczem),
gdyz strumien wody na przyktad z konewki lub butelki moze
zwyczajnie wyptukac cienka warstwe wierzchnig podtoza
i odstonic¢ nasiona. Warto pamietac, ze podtoze nie powinno
byc¢ mokre lub zalane, a woda uzywana do jego nawilzania nie
moze byc zimna — najlepiej, aby miafa temperature pokojowa.
Po pierwszym podlaniu mozna okry¢ nasza rozsade np. folig
Sniadaniowg lub cienka reklamoéwka. Taki zabieg jest wska-
zany szczegolnie wtedy, gdy w miejscu, gdzie bedziemy ja
przechowywac, panuje sucha aura (a tak jest w wiekszosci
mieszkan i domoéw) lub jest przeciag. Tym sposobem stwo-
rzymy miniszklarnie. Pamietajmy jednak, by wykonac w folii
kilka dziurek. Dzieki temu nasze sadzonki beda oddychac
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i mozliwe sie stanie odparowanie nadmiaru wilgoci. Dobrym
patentem na miniszklarnie sg takze plastikowe butelki, np. po
wodzie mineralnej. Wystarczy odcig¢ dno i ustawic butelke na
podtozu, gdzie wysialismy nasiona. Wentylacje zapewni nam
otwor (wlot butelki), ktérego nie zakrecamy nakretka. Mozna
takze po bokach zrobic kilka dodatkowych dziurek dla jeszcze
lepszej wentylacji i wymiany powietrza.

|

Potem pozostaje nam juz tylko dogladac¢ naszej rozsady
i sprawdzac, czy ma odpowiednie warunki do wzrostu i roz-
woju, a po kilku-kilkunastu dniach od wysiewu bedziemy mogli
obserwowac tzw. ,wschod siewek”, czyliich kietkowanie.
Oczywiscie to nie koniec pracy z nasza rozsada, gdyz po 2-3
tygodniach od wschodu siewki nalezy przepikowac, czyli roz-
sadzi¢ (zwiaszcza jesli nasze nasiona zostaty gesto wysiane),
a poézniej zahartowac. m
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Ostrze wykonane z wysokiej jakosci stali hartowanej indukcyjnie,
wyjatkowo trwate, Scisle zespolone z trzonkiem.

Unikalny ksztatt gtowicy, odpowiednio wyprofilowany trzonek wykonany
z kompozytu wzmocnionego wiéknem szklanym, zapewnia amortyzacje
podczas uderzenia.

Migkka, antyposlizgowa powierzchnia SAFETOUCH™, pokrywajaca
znaczng dtugosE trzonka zapewnia pewny chwyt i wygode uzytkowania.
Multifunkcyjna ostona gwarantuje bezpieczne przenoszenie

i przechowywanie siekiery i ostrzatki.

25 lat gwarancji po internetowej rejestracji produktu.

oo 149,00 zt srutTO/SZ7T

*sugerowana cena detaliczna

2% cellfast
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TEKST: ANDRZEJ PAWLOWSKI

Luty, czyli ,srogi”, oznacza nadejscie najchtodniejszego miesigca
kojarzacego sie z petniag zimy. Stan taki trwa zwykle do poczatku trzeciej

dekady miesiaca, kiedy zmieniaja sie warunki atmosferyczne i rozpoczyna
sie okres okreslany w fenologii spodzimkiem.
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oraz dtuzsze dni i odwilze sprawiajg, ze czes¢ roslin
C rozpoczyna wegetacje. Do pionieréw wiosennego

przebudzenia nalezg wierzby. Ich puszyste ,kotki”
staty sie symbolem nadchodzacej wiosny. W wilgotnych
lasach i ogrodach kwitnie wiatropylna leszczyna. Jej meskie
kwiaty rozpylaja mnéstwo brazowego pytku. W czasie cie-
plejszych okreséw w ogrodach ilasach zakwita wawrzynek
wilcze tyko. Jego intensywnie rézowe kwiaty wyrdzniaja sie
na tle bezlistnych krzewdw. Wiasciciele ogrodéw przydomo-
wych moga podziwia¢ kwitnace na rabatach przebisniegi,
wyrastajace obok zalegajacego $niegu. W czasie tagodnych
zim w koncu lutego zakwitajg suchodrzewy sine, zwane
potocznie jagoda kamczacka. Ich duze, dzbankowate kwiaty
zapylane sg przez trzmiele.
Niestabilna pogoda w lutym sprawia, ze okresy ocieplen
przeplatajg sie z chtodami i mrozem. Drzewa tracg odpor-
nos¢ na niskg temperature. Dla wielu jest to najtrudniejszy
okres, szczegdlnie tych pochodzacych z innych stref klima-
tycznych. Zapewnienie przetrwania wielu gatunkom zwig-
zane jest z pewnymi zabiegami. Do podstawowych nalezy
kontrola okry¢ zimowych. W czasie cieplejszych dni nalezy
je odstania¢, gdyz szczelnie zwigzane sznurkiem ostony
mogg doprowadzi¢ do powstania plesniizamierania roslin.
Woda tworzaca katuze na zamarznietej ziemi wokot pni to
kolejne zagrozenie. Rozwigzaniem jest przebicie zmarzliny
stalowym przebijakiem lub przewiercenie jej wierttem do
betonu. Otwory nie musza by¢ duze. Wiosenne storice spra-
wia, ze w czasie dnia nagrzewaja sie pnie drzew. S3 na to
narazone zwtaszcza starsze okazy. Malowanie pni na biato
to konieczny zabieg dla ich ochrony. Zamiast malowania
mozna tez zastosowac ostony z biatego tworzywa.

Ciecie drzew owocowych

Celem ciecia drzew owocowych jest regulowanie ksztattu
korony, odmtodzenie i przeswietlenie korony. Te wszyst-
kie zabiegi zapewnig regularne owocowanie i wptyng na
kondycje drzew. W zaleznosci od gatunku ciecia wykonuje
sie w terminie zimowo-wiosennym od lutego do kwiet-
nia. Drugim terminem jest lato. Najczesciej ciecia robi sie
jednak w okresie wiosenno-zimowym. Dotyczy to jabtoni,
grusz, brzoskwin i sliw. Planujac ciecia, nalezy wzia¢ pod
uwage prognozowany przebieg pogody. Spadek tempe-
ratury ponizej -20 stopni Celsjusza moze uszkodzi¢ $wiezo
przyciete drzewa. W zaleznosci od rodzaju ciecia i wielkosci
drzew potrzebne sg odpowiednie narzedzia. Oczywiscie
powinny by¢ one ostre i sprawne. Tepe narzedzia utrudnia
lub uniemozliwig prace oraz spowodujg uszkodzenia gatezi
w postaci poszarpanych ran. Usuwanie duzych konarow
zwigzane jest z niebezpieczenstwem odtamania ciezkich
gafezi. Grozi zniszczeniem pnia drzewa i stanowi niebezpie-
czenstwo dla wycinajacego. W takich przypadkach wycinke
nalezy przeprowadzac w kilku etapach. Wydzielajgc mniejsze
fragmenty, duzo fatwiej i bezpieczniej jg przeprowadzic.

REKLAMA

(ZEOTA
Produkty marki RAMP (=R
dostepne sg w najlepszych .....[...

hurtowniach i centrach ogrodniczych
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Rany powstate przy wycince drzew nalezy obowigzkowo
zabezpieczy¢ srodkiem przeciwgrzybowym. Zabieg ten nie
jest jednorazowy. Trzeba go powtarzac przez kilka lat i stale
kontrolowac stan drewna w zarastajgcej bliznie.

Ciecie drzew powinno sie odbywac w czasie suchych dni przy
stonecznej pogodzie. Obecno$¢ wilgoci sprzyja rozwojowi
choréb grzybowych. Obcinane drzewa mozna poddac opry-
skowi miedzianem, zwtaszcza wisnie i brzoskwinie. Dokonujac
ciec przeswietlajacych, szczegodlnie jabtoni, grusz i brzoskwin,
pamietajmy, ze warunkiem rozwoju dorodnych owocow sg
liscie, ktore zasilajg je w sktadniki pokarmowe. Mata ilos¢ lisci
nie bedzie w stanie wyzywic duzej ilosci owocow. Bedg one
liczne, ale niewielkie i o przecietnym smaku. Formowanie
drzew w przydomowym ogrédku na wzor sadédw przemysto-
wych nie zawsze jest najlepszym rozwiazaniem. Zauwazalny
powr6t do starych odmian sprawia, Zze coraz liczniej wystepuja
w ogrodach. Najlepsze owoce znajdujg sie na wierzchotkach.
Do ich zrywania nalezy uzywac drabin, obecnie bardzo lekkich
i wytrzymatych, oraz tyczek z pojemnikami. Dodatkowym
walorem duzych drzew jest ich wiosenne kwitnienie, bedace
pokazem barw i zapachéw. W czasie letnich upatéw duze
drzewa zapewnia cier, stajac sie miejscem wypoczynku w sto-
neczne popotudnia. Dokonujac ciec¢ drzew, nie zapominajmy
o budkach legowych dla ptakéw. Te uzywane w minionym
sezonie nalezy dokfadnie wyczysci¢, a w razie potrzeby mozna
zatozy¢ nowe.

W lutym kontynuujemy przygotowania do nadchodzacego
sezonu wegetacyjnego, zgodnie z ustalonym planem gro-
madzimy nasiona, nawozy, srodki ochrony, wtdknine, folie
i wszelkie potrzebne materiaty. Ich obecnos¢ utatwi zblizajace
sie wiosenne prace. m
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www.makita.pl
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PAULOWNIA

TEKST: ANDRZEJ PAWLOWSKI

Ojczyzna paulowni jest Azja. Wystepuje w Chinach, Korei, Japonii, na obszarach o tagodnym
klimacie. Nazwa drzewa wywodzi sie od imienia corki cara Pawta | Romanowa, Anny Pawlownej
Romanowej. Ze wzgledu na oryginalny wyglad i wiasciwosci stato sie powszechnie uprawiane,
nie tylko w rejonach naturalnego wystepowania, ale réwniez na innych kontynentach.

Zisiaj paulownia jest ozdobga ogroddw i kolekgji w miej-
D scach o znacznie chtodniejszym klimacie, w tym réw-

niez na terenie naszego kraju, gdzie dorasta do duzych
rozmiarow. Mate wymagania glebowe i szybki wzrost (do 5 cm
w jednym sezonie) sprawity, ze uprawa paulowni stafa sie do-
skonatym sposobem ochrony gleby przed erozja.
Jej drewno byto i jest cennym materiatem wykorzystywanym
do produkcji mebli i wyposazenia domow. W Polsce istnieje
obecnie ponad dwiescie plantacji zajmujacych sie produkcja
drewna. Niezwykig wiasciwoscia paulowni jest zdolno$¢ do
regeneracji. Sciete lub zmarzniete drzewa wytwarzajg odrosty
korzeniowe o kilkumetrowej wysokosci.

Piekno przynoszace szczescie

Kilkuletnie okazy tworza kwiaty o biato-fioletowej barwie i wa-
niliowym zapachu, z 30-centymetrowymi pakami, pokrywajac
drzewo barwnym obtokiem. Kwitnienie odbywa sie na prze-
tomie kwietnia i maja, ale paki zawigzuja sie jesienia, dlatego
s3 narazone na zimowe mrozy. Kwiaty paulowni sg symbolem
szczescia, a dowodzi tego ich obecnose na najwyzszym odzna-
czeniu Cesarstwa Japonii. Z kwiatéw powstajg brgzowe owoce
w postaci kilkucentymetrowych torebek zawierajacych nasiona.
Owoce z nasionkami mogg utrzymywac sie do wiosny.

Cechg, ktéra odréznia paulownie od innych drzew, sa wyjatkowo
duze liscie dorastajace do 70 cm. Dzieki nim drzewo wyrdznia
sie w nasadzeniach parkowych i ogrodach. Mtode okazy s3
fabrykami tlenu, wytwarzajg go 10 razy wiecej nizinne drzewa.
To zastuga wspomnianych lisci o miesistych blaszkach. Mtode
liscie sq takze cenng paszg dla zwierzat.
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Trudnosci zwigzane z uprawa

Rosliny hodowane w naszych warunkach wymagaja ostonietych
stanowisk. Szybki wzrost sprawia, ze roczne pedy nie drew-
nieja przed zima i marzna. Wptywa na to fakt, ze sg one puste
w srodku, co sprzyja gromadzeniu sie wilgoci. Kolejny problem
stanowi zamieranie gatezi i catych roslin. Przyczyng takiego
stanu rzeczy sg choroby grzybowe wywotane nagrzewaniem
podtoza w lecie i brakiem wilgoci. Zagrozeniem jest réwniez
nawozenie mineralne w koricu lata, zwiekszajgce odpornos¢
na warunki zimowe.

Pielegnacja do konkretnych celow

Sprawdzonym sposobem na uprawe paulowni w ogrodach
przydomowych okazuje sie jej regularne przycinanie przy
ziemi, wymuszane zazwyczaj przez przemarzanie. Powstate
odrosty o duzych lisciach sg oryginalng ozdobga. Nie kwitng
wprawdzie, ale zajmujg mato miejsca, stajac sie elementem
kolekcji.

Wiasciciele ogrodow w miastach moga tworzy¢ z paulowni
szpalery ostonowe od ulic. Liscie doskonale oczyszczaja po-
wietrze zdwutlenku siarki, pytéw i sadzy. Szczegdlne wiasciwo-
$cidotycza rowniez jej wptywu na otaczajaca nas aure. Wedtug
zasady feng shui paulownia posiada wyjatkowo dobrg energie,
gwarantujaca zdrowie i szczescie, dlatego kiedys sadzono ja
po narodzinach corek.

W Polsce mozliwa jest uprawa tej rosliny na wiekszosci obszaru,
lecz ograniczeniem sg mrozne zimy, podczas ktérych nalezy ja
okrywac. Duze, kwitngce okazy mozna spotkac na zachodzie
kraju — w ogrodach botanicznych i arboretum. m

Szybko rosnace drzewa tlenowe oxytree.pl

Zarabiaj na drzewach!

nawet tys.

rocznie
Z ha

Zatoz plantacje Oxytree:
/' certyfikowane sadzonki
+/ niskie wymagania glebowe
+/' pomoc przy prowadzeniu plantacji

+/ gwarantowana cena odbioru drewna

2-letnie drzewo na plantacji
' w woj. mazowieckim

Drewno z Oxytree — pomyst na biznes

Oxytree to szybko rosngce drzewa tlenowe, ktore w ciggu 6 lat
osiggajg wysokosc do 16 metrow. Drewno wykorzystywane jest
gtownie przez przemyst meblarski, a plantatorzy moga
skorzystac z opcji odkupu drewna, oferowanej przez Oxytree
Solutions Poland sp. z 0.0. Po kazdym Scieciu drzewo ponownie
odrasta z pozostawionego pnia — drewno mozna pozyskiwac %
wielokrotnie. Oxytree dobrze przyjety sie w polskim klimacie i e Oxytlerree.‘“
idealnie nadajg sie do sadzenia na piaszczystych nieuzytkach. w tartaku

Pokazowa plantacja Oxytree

Przekonaj sie jak szybko rosnie Oxytree
I dowiedz sie wszystkiego na temat
zaktadania | prowadzenia plantacii.
Spotkaj sie z technikiem, ktory odpowie
na wszystkie Twoje pytania.

Umow sie na wizyte na plantac;ji!
Bezposredni kontakt: 780 112 974

Plan-taéja bokazoWa Oxytree
. wwoj. dolnoslaskim

oxytree.pl
(71) 726 00 16

Oxytree Solutions Poland sp. z 0.0.

Wroctaw, ul. Gwiazdzista 66
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Rynny gotowe do wiosny
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¢ 45 1at na rynkach swiatowych, od 5 lat w Polsce
¢ Krajowe i zagraniczne certyfikaty bezpieczenstwa (PZH, NSF, WRAS)
¢ Technologia wyrézniona 24.01.2019 . w konkursie Samorzadu Wojewodztwa
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Niechemiczne zwalczanie «

¢

innovenel

¢ Odkamieniacze zapobiegaja powstawaniu kamienia kotrowego

| rozpuszczajq juz nabudowany

¢ Montaz urzadzenia na gtownym przytaczu zimnej wody, zabezpiecznie

uktadow cw.u., CO, urzadzen grzewczych (kottow i podrzewaczy wody) i AGD

¢ Urzadzenia catkowicie bezobstugowe, nie wymagajace zasilania, w petni ekologiczne
¢ /naczace ograniczenie zuzycia energii (min. 10%) i emisji smogu
¢ 10 lat gwarangji producenta na wszystkie urzadzenia i 1 rok gwarancji satysfakdji

na urzadzenia domowe Limetron

Mazowieckiego - Gietda Pomystow - ARP Innovation Pitch na opracowanie rozwigzania
dla ograniczenia emisyjnosci i zwiekszenia efektywnosci energetyczne
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Bruki klinkierowe
Trwatosc i niepowtarzalny charakter

Bruki ceramiczne stanowig catkowicie naturalny i bardzo trwaty
materiat nawierzchniowy, bedacy gustownym i eleganckim
dopetnieniem tarasoéw, podjazddw, chodnikow, placéw, ogrodéw
i innych terendéw zielonych.

Niezwykle szeroka gama kolorystyczna naszej oferty, pozwala na
realizacje nawet najbardziej finezyjnych koncepgji oraz idealne
dopasowanie ich do klimatu i otoczenia domu.
Bruki w odcieniach szarosci i czerni doskonale sprawdzg sie
w przypadku projektéw o nowoczesnej bryle, a dla domoéw
tradycyjnych przygotowalismy unikatowa kolekcje o specjalnie
postarzanej strukturze.

www.vandersanden.pl
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